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EDITORIAL

Voici le dernier numéro messin. La prochaine
équipe, 2 Bergerac, aura certainement beau-
coup d’'idées pour dynamiser FSKL. Mais sans
article, la tache est impossible. N'oublions
pas le mot LIAISONS du titre de cet organe de
FSK. Organe de liaison qui est un élément
important de communication a8 FSK. Une des
particularite de FSK est I'importante propor-
tion d'anciens, de personnes qui s'entrainent
depuis plus d'une quinzaine d'annees.
J'imagine que chacune a des expériences,
des messages, une envie de communiquer
avec ses juniors ou seniors. La difficulté de
nos amis de Bergerac devrait donc étre la
"sélection” des articles plus que leur quéte.
Espérons qu’il en sera ainsi.

Parmi les autres éléments nécessaires a
"I'ambiance” FSK, il y a I'entrainement tel que
nous le pratiquons depuis de nombreuses
années et qu'il ne faut pas denaturer, méeme si
sa saveur un peu trop apre, est a adoucir
parci-parla pour que les juniors puissent y
goliter. N'oublions pas non plus la quéte
personnelle et individuelle faite a travers
I'entrainement et tout particulierement les
stages spéciaux. Chacun a des motivations
différentes et variables au cours du temps.
Mais une chose me parait certaine, c'est
'envie de faire de son mieux. Chacun fait
ensuite avec ce qu’il a, ses qualités et ses
faiblesses. Lobjectif de passer le grade
supérieur comme motivation principale me
parait bien futile.

Il est possible qu’il y ait des différences de
points de vue entre certains d’entre-nous.

Tant mieux, c’est que nous sommes un groupe
vivant. Il faut simplement que ces différences
soient productives et enrichissantes et
gqu’elles ne soient pas simplement I'expres-
sion d’'une volonté de pouvoir dont les tristes
résultats remplissent la une de nos médias.
FSKL n’est pas un lieu de polémique.

Ce numéro a un peu tardé. J'aurais aimé
davantage de photos des USA, mais il fallait
clore.

Un grand merci a ceux qui m’ont aidé dans la
relecture de ces numeéros lorrains.

Bon courage a la nouvelle équipe et mes
meilleurs voeux de santé, de bonheur, et
d'entrainements a tous.

Jean-Louis Véran

Voici la nouvelle adresse de la redaction de
FSKL:

Gilles Brunot

82 avenue Pasteur 24100 Bergerac

e.mail <gilvero@club-internet.fr>

FRANCE SHOTOKAN
66, rue de Séevres
75007 PARIS
01 45 66 07 71

http//www.francesholokan.com

Shihan
Tsutomu OHSHIMA
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GRAND OPENING

Santa Barbara, California
SKA NEWSLETTER
19-22 aoit 2000

da "SHOTOKAN OHSHIMA DOjo"

prévue le 20 aofit 2000 a4 Santa Barbara a incité une

Linauguration

équippe d'une soixantaine de frangais(es) a fairve le
vovage, Presgue vingt ans onl 666 nécessaires entrve le
debutl du profet et sa réalisqtion, De nombreux
béndpoles ont donnd de leny temps pour permetire la

construction de ce dojo.

FPlis e jour "1" approche plus Timpatience de voir enfin
le chef-d'venvre se fait sentiv. Mais avant cela nous
participons d Nisei Week Clest une féle traditionnelle de
"Little Tokye”, le guartier faponais de Los Angeles, qui
depuis 1957, permet des démonsirations publiques de
divers styles de karaté, Cette année, seule notre école est
présente car les circonstances sont exceptionnelles et Te
programme chargé pour ce samed! aprés-midi 19 aoiit,
Les démonstrations ont Hew aw "Nishi Honguanfi
Gymuasivm” dans une salle qui se révéle étroite prour
accueiflir les cenlaines e participants attendus. Ef
comme il fant d'abord installer les officiels, deux files
d'attente se forment dans lesquelles la French Team se
regroupe el déchange ses anecdotes sur comment

vayager el manger pour pas cher!

Finalement nous nous installons et la féte s'ouvre par la
démonstration de nos amis suisses: Tekki shodan en

groupe (Pascal Granger, Markus Hoter, Alex Guilgen).

Ensuite démarre la compétition avec Sylvain Crétin,
Jean-Claude Humbert, Patrick et Philippe Mingui qui
représentent la France. Les sélections sont entrecoupées
de démonstrations: Jiyu-Ippon Gumite par Joél Nitikman
{Canceda Shotokan), torvite par Pete Kiimenko (Hong
Kong Shotokan). nagewasea pav fames Uyeda (Anmerican
Shotokan), fion par Eli Coben (Isradl Shotokan). Pour
Ila  France, Richard Hiegel présente  Empi.
Progressivement nos (rois mousguetaives (clest bien
conn, ils étaient quaire) progressent dans les élimina-
toires el que voif-on en guart de finale: gquatre ameri-
cains et guatve frangais! La suite sera moins beurcuse
powr notre “French Team', nos représentant se faisam
dlintiner. Le vetinguenr du fournod est Dusty Duprré. fe ne
suis ceviainement pas trés obfectif et fe célébre chauvi-
nisme francais serviva o alfhi, mais je trouve qu'ils ont

Sfait une excellente prestation. La féte commence bien. ..

s

trois



Nisei Week se termine a deux blocs de la, a Maryknoll
(centre japonais catbolique), pour le diner, un bon
buffet suffisamment ‘copieux pour nos ’petits”
estomacs. Franchement lorganisation a bien changé
par
(Harmomy') o nous devions aller chez Ponele Donald

rappori aux firécédentes  festivités de 1990

afés ce gul Elail sensé Elre un repas!

99

Le lendemain, jour J”, nous sommes conduits a Santa
Barbara, le "Toro Canyon” et la résidence de Maitre
OHSHIMA et le dojo. Nous arrivons par les bauteurs
sous un ciel radieux. La vue est splendide. Elle donne
sur une grande pefouse doucement valonnée gqui s'dtend
en pente vers la mer, Demblée le regard se pose sur le
dajo parfaitement intégré dans Penvivonnement. De gros

 pilicrs en cédre rouge délimitent trois
r.‘{ﬂe's du dojo. Le gquatriéme pan s‘onvre
vers lest et ln mer, I donne sur nn petit
(romt futuriste, A Uintérvienr, on se reflite
: sdans le plancher comme dans un nivoir
SQuant a la charpente, elle est congue
comme celle des temples que nous avions
s cin fapon, avee une imbrication savan-
Phte des poutres. Alain Gabrielli, I architecte
u dojo, doit étre JSier de sa réalisation!

une vingtaine de métres de la se situe la
aison de Mailre OHSHIMA, elle aussi
d'architecture épuvée. Entre les denx bati-
e ments un gros rocher sur la pelouse posé
la par des camions (deax ont 618 néces-
saire, le premder n'ayant pas tenu le choct)

dguiilibre ensemble,

Enfin débute linauguration du  dojo.
ans assistons d'abord a une cérdmanie
binto dirigée par Yosbibisa Tsuvulki (de
SKonko Church). La religion Shinto se
S Sonde sur e culte des ancétres et la véneé-
ration des forces de la nature, Pour nous

Santres occidentanx, le rite parail assez



un pen de sel of dex pétales de flenrs. Le dajo est
alors inauguré powr Uéternité. Longue vie au
SHOTORAN OHSHIMA DOJOC?!

Une guestion fnnnddiate me vient alors o Uesfeit; gui
Jera vivre le dofo? Nous évidemment, en continuant

nens entrainer!

Un concert de plano et fifite fait suite d la cérémonie,
Eambiance créde par les sonorités de Toshiko
Akivoshi et Lew Tabakin dans le dojo est vealment

Etan e

Puis vlent un moment rés attendu, la présentation
'un Rata par Maitve OHSHIMA: Hangelsu, espére

¥ que notre cindaste, Brimo, Dowrra nons fredparer une
vidéo d la hauteur de Uévdnement.

imposant avec les cosiumes traditionnels de Uofficiant,

mais aussi cette cuwrfense facon de parler, trés
“théatrale”. Nous participons divectement a la cérémonie
en dépasant devant Uantel une petite branche d'arbre,
avant de frapper deax fois dans les mains. Le rite se

termdne frar de nouvelles "pridres” puis Vofficiant jette

cing



Une deémonstration de  fu-kumité est faite par les
Sinalistes et demi-finalisies de la veille, c'est-d-dive Marc
Cobagera et Dusty Dupiré dune part puis Patvick

Mingui et Sylvain Crétin d'awive part.

Nows [finissons fa soi-

rée autour d'un frugeal

butffet de type country,

Dés fe fendemain cébn-
te Futilisation “norme-
fe™ du dojo. Tout le
de
nettre fes prieds dans le
dojo, voir et sentlr de
us prés Uambiance

monde  a  envie

Ui se dégage de ce
Slie, Pendant 1un
_moment le nombre de
karateka présents sur
e plancher est vrai-
ment  fmpressionmant.
Ce moment deuphorie
st vile interrompn par
le débul du passage de
grade des candidats godan. Malgré Uinlérét de voir ce
dan-test bistovigue par le nombre de candidats (une

grarantaine), ce ful vraiment long.

Dewx entrainements sur la pelonse coupent Deureuse-
mient ces jowrnées, CQuel bonbeur de se vemuer un peu!
Guelques kibon, un pen de kumitd, et une pincde de

Eetas. Voila la recette d'un bon entrainenient!

e ——

En ce gui concerne les agapes, autant fes funchs du micdi
e fes buffets du sofr somt excellents et copienx. Certes
il faut attendre un pew, mais pour mille personnes le
contraive aurait &¢ donnant. Lambiance est conviviale
et détendue, Ie temps passe vite,

Le devnier diner prrécéde les résultats du passage de
grade, Curiensement ce soir i le crépuscule est vrai-
mient freis.

Aprés quelgques discours de vemerciements et les traddi-
tionnels échanges de cadenux, les résultats sont annon-
cés, Sont recus envivon cinguante pour cent des candi-
dats avec, pour la France, Joél Vaillant ¢t Mare Zerbat
gue lon félicite chalenrensement.

Pris rapidement, gagnés par le frofd de la neit, nous
nous séfarons pouy vefoindre les hatels,

Pour certains les vacances américaines débutent, pour

dlautres elles se poursuivent ou se terminent.

Finalement Lambiance de ce "Grand Opening” 2000 était
complétement différente de celle qui régnail 4 Harmon)
en 1990, Félicitons nos collégues américains pour cette
arganisation de baut nivean autant en ce qui concerne
Paccuell, que Ubébergement, la restauration, les trans-

foris et bien sur la réalisation de se magnifique dojo.

Maintenant, chacun se pose la méme question: que va
devenir le dofo? L'objectif initial prévoyait fa véalisation

d'un leu de rencontre et déchange de nos associations

de karvalé shatokan véparties d travers le monde, une
“maison-mére” de notre école de kavaté gui devrait évi-
ter nne gquelcongue scission el nous permettre de rester

en contact, en harmonie,



Malis concrétement... Une permanence de cours assurée
par des seniors? Des stages techniques ou spéciaux?
Avec nos kiais, Maitre OHSHIMA ne va pas beaucoup se
reposer!

Jean-Fouis Véran

KARATE-DO
"Plaisance du Touch "

1) Stape Techunigue avec Jodl VAILFANT les 11 ef 12 mars
2NN

Nous dtions plus de 80 parvticipants pour ce premier
stage techuique. organisé par e clnb de Karvaté do de
Plaisance du Touch. A Uimage de nos confiéres toufon-
sains, ce stage o &8 une réussite totale sur fe plan orga-
misation el convivialité (certains gavderont en mémaoive
la soirde... ).

Je remercie les clubs de Port Saint Louis, Bordeaux,
Périgueny, Marseille, Tonlouse ef Castanel, qui nvont
Jait Pamitie de venir ; chacun a pu appirécier tout le
charisme el les qualités pédagogiques de Jodl VAILLANT,

2) Historigue du club,

Le club de Plaisance du Toucl, existe defuds dix ans, if

¥y a cing ans nous avons décidé de mettre en place une

»

politique “jeunes . Aujourd’bui, nous sommes 20
adultes dont 2 shodan, et 50 jeunes de 12 a 16ans dont

certains ont maintenant 5 années de pratique. Pour

ceux-la et ceux qui avaient de bonnes aptitudes
Dphysiques nous avons organisé en décembre 1999, un
stage dont lobjectif était de leur faire découvrir
lenvironnement d’un stage spécial, certes adapté a leur
nfvean physigue, mais en respectant e condenn of
surtout Vespreil ef la mentalitd, Fobifectif a ét¢ atteind, cha-
cun a frrfs conscience du travail a faive, mais fous sont
refrartis aveec Penvie de faire lewr premder © vral stage
spécial ©

Aleudan

3) Stage d ASPET “ confession dun débutant de fius

dihans "

Le vendredi 10 décembre 1999, 3 était 22 benres environ
lorsqu’on est arrivd a Asfrel. Ouelgues minutes afwés, on
Stail défit en possession de nos chambres ; Les gradés

aret e lewy premier cours gqui a dure jusdgu'a 0L30,

Le riéved! du scomedi miatin a éfed laborfenx pour cer-
tains, et nous voild en train de faire un jogeing a 6500
munis de lampes de poche, Ce p'dtait pas désagréable,
meetis A1 Stail difficile d'@viter la bowe et les fTagues d'ea.
S ma femme avaft vu omon Bimono lavdé ef repassé la
vedile... Puls le premiler cours camintan o commencd, La
scille n'étail pas trds grande meais on Staill tous motivds ;
la taille du dojo n'était pas un bandicap, Aprés 1h30 de
cotrs, c'est Ubeure de la douche, du défeuner; et pas
beaucoup de repos. Et déja un autre cours commence. A
aucun moment, Alain n’'a voulu nous donner des détails
sur le déroulement des prochains cours, personne n'a

posé de questions, de toute facon, il waurait pas répondu.

sept



Une dizaine de cowrs se sonl enchainds, entrecoupés

{benrensement ) de pauses, repas, ef sommeil..

La (ronsse d pharmacie a é0¢ de flus en plus

- T il L
-l |

solficitée, et pius il y avail de cours el plus je voyais de
handages envelopipant fa main de Uun on la cheville de

lantre. Pourtant, personne ne se platgneil.

Aprés le jogping du dimanche matin, toufours avec les
lampes de poche, Nous sommes allés refoindre le dajo
sanf que cette fois-ci, c'élail powr faire KIBADASHI
C'dtait interminable... Une beure de Bibadashi je savais

gque ca allait étre dur, mais fras a ce point!

Le début étaill calme et presgue silencienx. On ne
nouns gutarisail awcun instant de reldchemont. Enire
Patrick et Jacgues qui criaient © Plus bas [droit ! On ne

sappuie pas sur les condes!” on ponvait 'exprimer en

huit

crianl, an pouvait burler, rappeler que les vacances d la
Réunion approchent frour certains,.. Mais o'@tait quand

méme dur, méme pour les ceintures noires el marvons ||

Auncun n'a cragqué, le men-
al Stail Enorme. Je pensais
Sylvie s'élail trouvde
mal lorsagque Alain Ua soule-
de et la repositionnde
wce @ nous, toufours dans
st position de KIBADASHI,
nafs c'étail powr nous dire
qu'tl  fallait  prendre
exemple, sa position étail

i a"ﬂ't', méme Se8

chevenx n'ont pas bougé,
o anrail dit une statue.

Puis, gqreand Alain a laneé YAME, personne ne s'est
précipité pour quitter la position, Nous étions presque
clonés au sol '

Le petit déjeuner ne s'est pas élernisé, il fallait se
repaoser avant hpMah-m;m qued commengait d 930,
Dy, dur.., Le dernier cours étail fixé a TIH5S5 Puis ce
Jut le déjeuner fredofdé d'un apéritif tros appeécié de

Tt s,

Enfin, ce fut Cbeure du dépard. Un peu triste certes,
Nowus étions 4 dans la voiture, mais Nous n'avons fuis
beaucoupr cansd, ['étais fatignd, viddé, Mais a quand le

prrachain stage 7 Michel Kamoin




A GERARD DEBESSE.

Aprés avoir longtemps pratiqué avec nous, toujours a
la recherche du bon mouvement ou de la bonne sensa-
tiom, sans frarfer de ton bumonr guf nous o occdsionne
de drdles de fous rives en plein entvainement, de lon
buneilite et de ce gros coenre de nounours qui en a aide
Plus d'un, ti viens de faive ton dernder salut a la vie,
T mi'as dorit un jour ces vers que [ aimerais
refrvendre...

Econte, Amie,

Uin fowr vient ot le monde enfin, répond a les guestions
O Pandvers s'entrowere ef Papparail dans sa vraie
dimension

hmmense, prafond, omineus

Ce four, Anrie,

Le vécu réduil o néant Fimaginaire,

Ton espril refoint la voiite céleste.

Afors, libérde des chaines dw quotidien,

Tu te rapproches de la nmiére,

Th as sfirement troued cette pode gl condudt a la himidre,

T nons mangueras beauconp,
Adien Gérard
Coelle gue tn appelais "Petite Soewre”,

Marie Christine.

MARC, NOTRE COACH,
UN KARATEKA MANAGER

Ce petit clin d'eeil est adressé a Marc Puigcerver,

Président, fondateur, et Professeur du dojo a

Eysines (33). Depuis une dizaine d’années, il enseigne
les tecbniques (et ses défauts!) aux adultes et enfants,
ce qu’il fait a merveille @ raison de 2 entrainements par
semaine.

Ce Raratéka se débronille tonjours defniis 3 ans oy
arganiser un stage technigque divigé par Heary et Renée
Hug en novembre & Eysines ef nous acconfagne tous les
ans au stage technigne de Tonlouse, Mare, de bon coeur,
prropose une fnilfation ai karald pour les enfants d'une
dizaine d'années pendant donze séances. Notre Marcns
{ surnom atteibud par les filles ) est tellement ffer d'avoir
rinssi son widan malgeé wne fendinite an genon (des
séances dacupuncture furent nécessaives pour lniter
fa donlenr) quiil vewd présenter guelques jennes an
stage national de Vichy.

Pour te remercier d'dtre si patient ¢l si manager avec
nous depuls pas mal danndes, nous e dédions cel
article.

L trfo fEminin inséparable (Amélie, Avrelie, ¢t Nodoice)
et tond le club réuni,

IMPRESSIONS DES 24 HEURES DE
KARATE NON-STOP DU MOIS DE
NOVEMBRE 2000 AU PROFIT DE
L'’ASSOCIATION LES P'TITS PAS :

- 21906} of tsuki par Patvick en 12 heures non-stof
- 1015 Heian Yodan par Blandine et JD pendant 12

beures non-stop

La premiére chose que je dirai ? Dur mais riche

en sensations. C’est mon impression en parlant des

neuf



oi tsuki, méme si la pensée de le faire avait vu le jour

quelques temps avant.

Premier mouvement et premier doute face a l'énormité
o defi

Mounvenents trés physiques pour les 8000 premiers,
beancanfr de force, quelques sensations de “frapper
Sort’s encore trofr de "fus”, le ceenr qui beat aw rytbnne de
combat et la téte qui w'éconte fpias, on frense pouvodr
femir avec celte énergie ; clest leupphorie, la respivation

est nn mini-Kial,

Le cap des SO00 firanchi, le corps a pris sa place dans le
zen-Rulswe et les tsuki sont plus fluides, le towt arvrive
ensemble avec une vespivation ample et sans force. Le
ceenr bat lentement, les extrémités sont froides et il
devient difficile de modifier la bawteur de son zen-
ktsi, La moindre envie de frapper encore plus fort
vons arrache les épanles, trop de rotations dans les
dpanles vous causent de grosses donlenrs dans les lom-
baires el si vous accélérez, les tendons de vos jambes

crissent dans leurs paines,

Jew'al famais awlant pris conscience des parties de mon
corfrs, fras darrél pour manger, bofre en quelgques
secondes. Ne pas se plaindre car ce serail la fin rapide-
ment, continger a fixer le fond de la salle loi, trés loin,
ne fras se dive quiil est 2 beures du malin et gqu'd coté,

tous les enfants dorment.

16000, peut-étre plus, pourvu que celui qui compte ne

s’endorme pas : chaque 0i tsuki a son prix pour moi.

Heureusement, je vois les autres défiler sur le tatami

toutes les beures et & chaque fois, un nouveau soti!iet,
d’autres mots et toujours Uenvie de ne pas les déceé!' it

"je suis toujours bas, dis ? ? ? ”

Afrrés 15000 la stabilitd est la, o'est d'aillenrs Stonnant de
sarréler aprds un ol tsuki, vester dans Ia position et se
sentir calme, siable, pas fativué (dans le sens fpuise-
ment)

Non, trés Inctde, Uespril clair, disponible pour la suite,
Fimpression que tout est en place, Chose dlonnante fe ne
transprive pilus, fe suis sec ! 'lmpression guee tout mon
corfrs a modifié son fonctionnement physiologique,
s'adapte a Ueffort, a lenvironnement, & Uesprrit,

Une forme dtnité nouvelle poiur moi, c'est presqgue

Uharmonie.... pourtu que cefte sensation me resie,

La fin est fnattendue, pas un soulagement, pas vreaiment
nne grosse fatigue, jusie un dernier of tsuld, avec dans
le coenr et la téie assez de certitude pour vous dive ;
“encore 1000 pour wne catse fuste ? ? ¢
d'accord I 117

Merci d mes senfors el d mes dléves,

Tourlaville, le 19 novembre 200%)
Petrick SCHOEFFER

et
Suivent quelques photos de UEst, qui est maintenan' * '

e el

pointe du progrés avec appareil photo numériq

internet. Avis aux amateurs....

X



SOUVENIRS DU STAGE SPECIAL DE L’EST 2000 A BAERENTHAL

QUELQUES MOMENTS PRIS SUR LE VIFS APRES LE PASSAGE
DE YODAN EN SEPTEMBRE A PARIS




INFORMATIONS

PASSAGE DE GRADE - PARIS - SEPTEMBRE 2000
YODAN

BAUER Denis COLMAR MINGUI Patrick LABMOR PLAGE

GEORGELIN Jean-Louis QUIMPERLE SCHOEFFER Patrick TOURLAVILLE

GIRARD Christian PARIS STAEHLE Philippe COLMAR

LAROCHE Jean-Pierre PARIS TUFFIN Jean-Pierre PARIS

LASRY John PARIS ZITZER Yvan COLMAR
PASSAGE DE GRADE - SANTA BARBARA - AOUT 2000

GODAN
VAILLANT Joel MARSEILLE ZERHAT Marc PARIS

RAPPEL: calendrier des katas

MOIS
Septembre
Octobre
Novembre
Décembre
Janvier
Février
Mars

Avril

Mai

Juin
Juillet-AoQt

JUNIORS

Heian Shodan
Heian Nidan

Heian Sandan
Heian Yodan

Heian Godan

Tekki Shodan
Kanku

Rassai

Heian shodan/Nidan
Heian Sandan/Yodan
Révisions

douze

SENIORS
Empi
Hangetsu
Tekki Shodan
Tekki Nidan
Tekki Sandan
Jion

Kanku
Bassal

Jutte
Gankaku
Révisions



