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t;{ern

tificat d'aptitude, d'ailleurs obligatoire c,.vo"1vo~ vo,...~~ f'V...'.
/'assurance.

Enfin, une information: A.mérican shotokan a édité un

recueil des notes techniques de Maître OHsH<JMA." (en

anglais). 1sK se propose de passer une commande globale,
,"!i! sQf!$tÎption, avec si possible livraison pour le Stage

spé:ial de Vic,. ,ep~ix est de 21OF. Si vous êtes intéressés,
en.ez à 15K un cc~tque du montant correspondant au

nom~[e d'o~,.ge5 commândés. IAne nouvelle saison com-
~erlr'fl..,,::frf!JWtons-en bin!

oncrétisé par un cer-
L.nn,.lo nV/",oo ..".1..

'Jean-[ouis Véran

*cArhat en frtirlçais aus?iil.Appelé "Luohan" et "leakan" au

'Japon.' Mot stikl,Wit $irj~lfitint.::~abJe" riésignant rians Je
4"+

b9udrii$~e, celuï::qMi ~c5t fJ!(,rf:f!JVenu au:"iterme rie la voie à huit
++ c .

étages: vl1e just~~:ifu$te r~lution,clProle juste. comporte-:cc' :::::c: c'cccCc c cc
ment ccorrect. ctfyâvail:::correct. effort correct. attention ou

c+cc Cc

YI'Jéml:Jire ~~~e.~~l!ft~platiôn, et.~ui a surmonté les trois

"îfi!to~K~tionc5" ql1e:~on~Ja ~lI1$Malité,(ar~t7aissance et /'igno-c':::+ ':iUi,: uCuc, c,~: c, Cc c'iCi:i
r#~cè:i:q!)!ucon$(dèrecqMfj; c!:1qque "Arhdt" jouit ri'une vision

Ucuc uuu Cc icc,c ,
intirieurê§upérieureli'mprèrlant sept états: maÎtrise rie soi,

c~fentration et magna-
u iC Cc UU

,t7imité. c ccc
c(~tûtlaf)ériie ral:;dJJ$$~i",CCcU:ili[liiliiCc St'hanie DaJbin

Vous avez envie de réagir positivement... faites-Ie!

(COIAVEJe'rIAJeE: Painting of Shaolin Ilrhats* Practising

Shaolin (joxing)

parfois le hasard DU la chance font bien les choses. Par

exemple, clans ce numéro, l'interview cie Maître OHSH9MIl
est bien en phase avec le compte renclu cie stafJ~"s~ial ci~

"' "

sept jours fait par Xavier.
"i

Personnellement je trouve le paracloxe saisissant: ci'u~i
i?C cc

côté la simplicité, la clarté, la recherche cie lai{imi,~~ii.ns acci~i:
cc "cc ccccc """i"",i" "

clent. cie l'autre un assemblage clet~fr~!~I'il~?~f;JP i:fpparen-

te homogénéitéf peut-être gst,;ce)rJ]'fjxpressIon qf: cieux

états ci'esprit l'un strict clrof~ii~~clIranth(!i!PItj'afjjtrep;i~~/Jjniinsi!li", , p " ' ' " ",. 'C4'i

sissable et imprévisible. Com.iit!:l.1pe"qêÊ&mb~Pf~vorl7g ver-

rais plutôt le premier clans iaï~t le ci~xièmeqan?:i!:1.u-Rumi-
ccc" cc cc """Cicc"(",(?,,, C'((C

t~f 'rous cieux cepenclant ess.t1t(c(Je mettrê" ên(avtA~t les

meilleures qualités cie l~inclivicl/A ~dfcle b!~~51'(JIticlé~:tf§~iment
"

~h!1sique et se compl~tent. cccc"i("cc
cc"cci (,(,(("" ;i,

Il force cie s'entraT"~r à se refJarclergefaÇQn'stnct~~[fJroite

et honnête ne risq.it-Ôn pasnaïvemêhtcletrbÎPêq)je'toutlt

moncle pense cie I~(même
cc , ( c cc cc ( "

pas le cas et atte~tion lii!ux requir!sf4Mssftouct,,~n c9~tÎnuant

(,,""(cc, C'((("'('(",cc((("cc(,;(P'CC(;,,(;

à être strict, clroit et.ino~nête,efi"esfJE?/rantque(cela((Jét~i nllra
"'cc" (cc "' cc cc"' cc cc "'

sur les autres, entraÎnoPl§~~ousp,aussi à il~US aclà~tef1i~IÎ~T
cc pi i ;i

prévu, essa!1ons cie comprfj~ci~~ 1'~;f(ritnu~~in;par;çe(~~(~(

procluit : musique, peinture, $tulptur~,ccr~lig~ns, m~cin~s

etc... maÎs aussi à l'opposé: violence, (j~rre$;.(jenociji'f)s,efil!:J!:,

A retttraînemen(essa!1Dns cllmaginer U~i~ êrreu,rpP~~rl'

exemple attaque joclan au lieu cie ~~I:4c1an!pqwun~imauvaise

intention plus ou moins conscien"ii~~r exfjWl,Aê ~ non res-
,,; cc""Ccc","cc ; " " ,

pecté) et ci'être prêt (} !1 faire face. Alns!tOi)lt,êtt (?arclal1t,qe.?

formes et clÇ!S icofiVehtiôhs classiqueJiii'llii!rcce~~pfe ;~h(;i!n
"'cc cc cc , cc

ippon kumité) il Ç!St,possible cie garcler cie l'int"1?:rêt.c(j~placuri~

\sité et... c'est la cerise sur le a""teau. cie continuer à I?roarês-
FRANCESHOTOKAN

Un 'autre point important (;{~oulant (;{es réflexions (;{e

Martre OHSH9M,q est que chaque lea(;{er (;{e (;{ojo s'enquiert
(;{e l'état (;{e santé (;{e ses él~ves. 91 est (;{e son (;{evoir (;{e pré-

venir le lea(;{er (;{'un stage spécial (;{e tout probl~me d.esanté.
(;{'un cand.i(;{at invité à tJarticitJer à un staae stJécial. Dans le

01 45 66 07 71
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1997 C.orsq/AeÎ'étais je/Ane lapl/Apart ries 5tages SpéciQUX

ri/AYQient sept j0/AYs. PQrfqis i's d/AYQient aix j0/Ars O/A de/Ax

semaines; mais peYs6nne né"t'O/AvQit seconcentYey toYtement

d/A déb/At ~ I~ fin, ceq/Ai entYQÎnQit des ~ccirientS fré'qu.entS.

flii$s!flO/As S6m~es HO/AS ettoYcés rie fQiYe des 5tQgeS

,i~t~fxfj.?fbYf;;;; sUY une périoae ri'u.ne semQine.

'1\1~llllilMâl;jr~~pflÂ$t~~ raisons ppur /esq/Ae//es je n'ai pas"' ,,"'"' "' H"' "'"'" "
arrivé à [os Ange/es.

I/~"'même etl i/ (al/ait cl1ercher à

~V!t~~Jii!~I'CCl~efjts:""MP1des f~teurs d'accident est /a tr5
gr~nd~"v~rÎ. dês pÇ1rtlcipants : /é9~rs -ID/Ara's, 9rands -

" " ",I,"' / ,""'
p!itl1tS, cqrp/Ale.]mIilÎf8r"~li1!!lfl1es -"-gés, hommes- femmes,\ "" "'"'" ?"' I" Iii f"I\"~~:C/" "' "

ètr;. o,Î/ '4 a"qû~
E II ,j ts~IAIII"~_iI~~gories tr5 différel1tes et

" .c """' / .c I,' / " .c.c""I""c ifi1ilic"'

s~lrqfi (JIJJ~j(con 1' ~ 1ft I~s 1i~. 3!5~Ç I./AX s/Ar des périodes de
,r c'"' """ ,,","" "/" "rr il """ l\rll,"l,r""rl,lrl 1,1111"" """t "~ " b " '" ,~ "'IUH I~~-"' .""' "~"i " . t A b/$ep !11o4Hr:?:,lc ea i pi~e r~~,II~'CI~IP1 """ /Ara/en e/A tAes e;S-

" "" ",r "r" ,11 illrl!r 'r,lrllr "rll!ll,lrlrl""r "11,"!c "1:,.c "

$uy;!esa~y;ès 111 ~.(:;1tii!e ~.Îers"11./~1 et l1'a/Araient pas p/A:".1 '.c""ii'lii!r""'/r!illllc"\illillrlr"'"/"!I!\rll"r" "ril, "

t~rWIlner ili" ,'1rge,ll"illt "~""'pl.ililleP1I!"cÎt~, l~ période ndal1tc" ".cr" I I~".C"' ""f"",".c ",Î" c","q/C "' "'.\ "1" "' -~
"~!,1,"" MI," 11,\ r être ca ables de

Il.1" \.
1!1!1!", "fj J!"IIIF :!11,! "1'\ 'I, II~ '"\ c ,,11~.Ii1 !" p 1

f~ïit)jiii I;;;'~I ;iI../AX c;;p ~ rjjs.~of!j;; es~~;;~I;" /Aatre .0/Ars. C'est

de q}atre jqu~

INT ~

AU JAPON -~~ ~---

(Première partie)
Par Norbert Selun et Jean-louis Véran

Traduite par Norbert Selun.

Notes du traducteur ,'I/Î1teIVleW de MaÎtre Oi'lSH<!J..M4"J J " J"
retranscrite Ici a été réalisée au cours d""vôijl::lf;!f:?q'e5'?em'ôrs

,J""V"J"J,"/" "Jiii
au 14PON, Elle est composée de ceItatnespartIes~~MâÎtr~~

OHSH9M4 répond à des questlonspréc{~:? ~t:JJçii:Jlt:(eS"q~jii
J"" ""ii'liiJ"llllllllrIIIJ'""iiii'l'riiIJ,lIHiiiii ii"~

iiHHI,rp" ii'HliPi~ç "i~ç iiIH[!p""iii " J"" """

que, parfoIs, le

moli1s une questIon, Nous naVonsiié.elJiJlm~"":~~~ia:~ii.lcrj/~ç JJiiiHiPnr~lim"'""ii'iiJiJ'P"ii'iiiJiiiIJiiiiiiii lmllli"'"ii

pas IÎ1sIStë;

Comment aJIez-JIous déddé du programme des

stages spédaux ?

['origine
'[eshue
ceux tie ses
étaient capables
demandaient au
Staaes,

"' ""'1iiiiiilWiiiii"1'!i~irniiiiii"1" "I'!"1c'!i"1"1"1"1"'!u' ,"I, '""1m"1"1""I'!""" pqr'~U!è'"ù~f~~"1~~~tiquq~i~ d E' ' t taireattl:YltioYI a ne

'!'i:~::c~i~"1"'u"i}I"1: ,::fi, "i~i~l"1 fii"1i"ik d'\ rieYIce ou ui YI:a as~c "~i\~\i"1U\"1\fii, "Ii. 1i"1ri~\\'! "Ir"1il ' , , ' q p

i~ni"1\l.':1i.iu"me'!i ',\IU~~_rietqui iYIterprète,/es Stages, ,ifim!~r,\,m "'1'""1u " ,"1"1~i~~'ccu,' " ' ,

seu/e-

éga/eml:Ylt a
, ' ",,' ,

,r;;au$è'" d~ meYlta~;;;f~iblesoù paresseuses.

Chaqu~ pratiquant
""" """"""W" "W""

clix-huitheures sans;arrêtet ci~ l .".ire f;f!+'~~lid IJ::il~~iors:91 "ic"""CC c ~~~lllmm1111 "~::C"""c C""cc"

clevait arriver (), marquer un t1i 1 fw~wit~~~~I~lllli~1c ~:i"iÇt"J~

"m1i" C""iiiii"i"Fr"Cc r c"c

Seniors pouvaiènt s'interchanger,

C'étaient cles StafJeS Spéciaux tr~s cliffict~~II\iii":i",lirnrnlic""""i" ;tii

" " H" "" """"!i"~mHrn!" .~"" A.. ,

";;!,?{en9 H;~.~!'u~a!nernents,~,,~tlIe/A a/AC9/Ars d/An
" " "2 ""2"" 2!,""!,"+

StQgè,,; s.c(ïv "Hjii!!Jrt être compris" entre h/Ait, mmim/Am. et
; ?!, "?H(iHHH!,HH' .;?2
â0/Aze maxim/Am

A quelle époque cela se passait-il ?

91!1 a seulement.. 750 ans. puis, QU cours du siècle der-

nier les '1udokas ont adopté une pratique semblable. Et

lorsque le Karaté arriva à 'Iok!1o, ceux des pratiquQnts qui
venaient du Kendo ou du 'judo perpétuèrent cet IAsa~. .

A l'orjfjine ces StQfjes Spéciaux,.e;te e;teux fours et e;temi

~tâjei1f conçus pour I~ c.êturAiQnts qui.n'Qvaient.t'/f l'arfjent

trois



seulement Shodan ou Ceinture Blanche, par
exemple en ce qui concerne Kiba Dachi ?

nécessaire, ni le temps -en raison cle Jeurs etucles et cle

leurs pf;$ti'éwcliants -.t1our$ejoinclre~ St~fJe Spécial
cl:été.On organisaitclonc un StafJe Spécial cl'hiver cl:un ven-
clKecli soir au lunclicmatinetqui ne coCitaitquecinq clollars...Et
puis les participants ont supprimé /'entraînementclu Juncli

matin et fai fermé les !:1eux clu moment qu'ils fai~ientJef!4ts "4" ,,1" 4" "
huit entraînments penclant le stafJe. Mgis"fi~"~"eraitJ!lle si{j#1f/}

cl'une fJrancle immaturité que cle climj~uer"II~r16~t3r~cleslii~

e~tJ!rarnements toU"t e"n

S~~iat "f ,,1"jll;li!

Que faire lorsque les participants deviennent plus

â.9és : quarante" cinquante" et maintenant soixante

ans et plus ?

/?' t .J",... ii4ill""d+iiiiii:i:JYliJ'i!JJt.."'.. *i"i'JJ!I!iii!i'""' j l Ji' j .,..esunvyaIPYOtll"'~. Ui.",JP~p",r; Je~I:i!!.$,,!!~r",ïp .u~

, jC.. j",d*" it;lj

beaUC()Up àe, 4 "'* "' d "'"' *"'"' "'V+* vVp+P, "'

bYeusesannées et~9;tti(1li4;el1~"'~ ~:entra!~fjf,t;;J~~IJil~r~lïlr(i!ip I~dfjf
"'v"".~"' , "i'! v ,~Ii:ï~i:ii:iPP!i:i:!i:jiP'JpPP!!iPJJP" "Jpi v v

!eur vie. ;:IUCUI1 autYe~ùpÊt à'(ifts"rfiq.l:fi!inWli:fj!fRvpr "'ïr;ïr!5"e~i'

il ne peut pas
tara et il aoit être

mal ~ cela! Mais

il faut quïl vive
~aiS,~

f 'IAn I; 1f.ut1

1111~~. ,pren61requ I t1eJal:-'~",.~! \~mffi, 1 ~:':~[~lnl~:'lAl(1i1~;'~I~:,ipct1l~;,I~~:'!IiIA.S'

9,s pelAVet1t 'selAlemei1t:",g'ctn.

frJrte, hont1ête et' stt(tte .

set~nîr à.

9ut1iors. e'est lAt1e cctnsia'érâtiôl(1 qif
l cnolA~\~J8_cd~irpré-

c:' "' ,:, :'i':'"'i:,;':":,:,:,c i"'c

St1t~ à.resprit et1 ce qui

OHSHgM,.q reprend)

vl~i~elif renaa~~,iil~i'i~ta9~s' Spéciaux plus tadtes:Mais au

m~prisés par ceux cIe le~rs

,~j)~r;?:'q!1!,i~.ili~~~X. (? est la même chose pour les Semors

vq~,/~t' t J')~i~.~'ihaut et qui clisentà leurs 9uniors declèS-
, \, V,,) vii' ~,7Mv,
tenclre:;ves 9uniors les méprisent et se moquent d'eux. C'est

quelque choseq~les Seniors doivent savoir.glS ne r;ievien-
nent pas populaires en renaant les chose? plus tadles, et je ne

peux rien,tairepour ceux, qlAi'ontce stupicleétat a'esprit:

Les gens plus ~gés peuventpart.r'"lJf:îJ#:f~~tqù~td1re'C"""""C c"""'"'C'C" 'C", c
se VIOUt. mais d~s qu'il s'av~re que leur p articr-ÎiQM

, ;~M'tie~1"- pm 'C~mi~",.. I "" c

traÎnement trop facile pour/es jeunes; ils doivent se retirer"et
regarder taire les 'juniors... Cette, décision appartient au
Leader du Stage Sf)êCia/. ,""c""c"""i" ic""C"C "'"i

II y a des pratiquants âgés qui ont atteint un cer-
tain niveau, comme Henri et Renée qui sont Yodan.
Mais quelle conduite tenir pour des gens âgés qui sont

, ..; Mais, de même, un Senior à la tête dure, borné, qui

n'était.pas très fort I()rsqu'ilétaitjeune, qui l'est devenu après

ft uatre'1 ...! .'

'Ioutd:ai'!qYd,1AYIe CeiYIt/Are Y3laYIche q/Ai a/Arait soixaYlte

aYIs Yle devraitp~sparticiper à /AYI Stage 5péciaJ. Si elJe !:1pay-

!!tiçipe ~algréto/At le re$poYIsable dM stage doit J/Ai dire de Yle
,

de. q1AaraYI-
I:!!té~~s OYlt pl14~

d~ .qual:J,te"~ns dO!yr;"f même tatre moms.
"c "C' C'!! CC y

.!.!11!1!!!! !!!
~ci,:qisC'!,I!" lli~!!SÙ(j;Q!Ât!"qùeJq/Ae chose q/Ae je vo/AJais VO/As"C' c~ """ll1!h!C'!!!!~!"I'~ !C'c fccC "

s/ArtO/At pas ..rimportaYIce

~,t 1AYIe de Ylostaiblesses. [e

grtJâe r1@,"~./Ae~etl~terfopiYIiowdës seYliors. 9J YI'!:1 a daYIs

iYltriYIsèq~@" avec

yo,,~e f'al@,/Ap hq,.me! ~~!ii§!!!!!!~:!~Cf@ttes.:abstracttoYI des

;! f!1 cj! f! "f fl!!1 !! !!1!1'! f!!!!I,!,!ff!!! "!,!f!!c cff,,!!
! riiqYtif!il, ~YI pq~ 3,!.Yie~lfiq,~I~l5ux q~~I!Ci~~ déb/Até tard.



'OYs â tya-

,- -,- ~- ~" ~.- .

(De i10UVeau tt'i1e Inter'.uptIOi1, puÎs Maft,.e OHSHgM,4

reprei1tf)

"""::":::j::j:c/?" ":,,:
jLesprit humain est ainsi fait qu'il nj'tRaE:?/~~~,rJè"trtR"'~- "

":i ": cY "I

gyeslSey 1e'S y~q/es.<J'insi5te :)a

la p lU5 sim p le, J.e VOus rai dit souv~nLyC:~:st la""I11":""iill1:"pOÛf!tjjj'
yY Y"j"iY "i'j""jlj j :1 'iYY" :wLÎ

Idquelle iêvous ai emmenés

".c" ci' .Y,."jjj,~llml~j"~,ji"ij"jjji;""jjjllji:jjjjjjliijmi,Yc""::",,?lm
ou t1 étéréa!lsi!e UJ1e partlea:e_(gr:u/.i 11'1!!. 'u"lf ~) PO~~::"

":Yii':i~ljill,:/':ii:i:i:jj:':i:""'cl""cp:jjjjjjji: il:: "j:llj:,j!jljj" ::i"cii:iCjl:
vous le montyey i:tprlrll:11

" c jji iC :Yi~jiY.i~~~"jijjj~iiijicjjj" c- ? jj"
a'ai1s /e préCéa'ei1t JSKE~i?iiY' iijmjj~~jl~iil::i "i Ilj"

qu~ iciles r~gles /es :j
: Y, Yy"y "" l i""iHmi!iii cjHjHjjjjjijY jjHijjjjjHjHjHHH,~jjiil!jljHiiHHH, pCjjlHHj H ? et c'est ce(ac qul leUrYapper ~ , j"?C ' I Hl ml~cE;rne~~~rjjllf~Jlj:j~~ : Cln~: :c.l" ,"iii "jij 'liijHIHj""""i,"""y,,i"i:i,/Yj::A~j'HjjljHjjiHHHlj"

q~elques mlllleys a .anne~s

simple est ae se falr(?;C~Cej,n sol"m~rYle""strIct~m~11 HHI~mll~qnl1(?;-ji

Yj\ r "Y/"" " "YCllijji\jjl!jl!iiiljjl\j,jH\/i\\il\/Y /\,\j l!jj i' "

~. , A' H"j~ "\I. /4v ",J" ? t ~~_IHUIljcl~illill"iil!j"il~:c '.H t .J !!1 !!i
lemenl. ,..Ien w auut::;C"_q~lj!"e r~",-e ~5 l!_~l~l~HH~"" l!."f-'(;~~!!! IOl1c./\"

\cHIHii"y "I" ? "j"Y" Y":"""""j"j j :i":,c

Qu'en est-il de la " position assisce:""y?/lg~andYfaut-il

1 .? C b . d t "?~/7JJP""l! "c/' y" /" JY """

a pratiquer. om l.e.n eyemps,,",yj[rf(t'U.?i!rliirf!7jqyfib~cqtlifej~-?i\\ljj

..,jy.. c/ jy;H:)cjll,jcHIIHjllillij:yHiHlllljljll'IHH""iHI~llji,IHjll:/i'HIIIH

(:'eli1tures Noires a,tif1alfj~~,iqul~f14i4fr1)}7 fibl!?~~~(-?i~~jellrPt.i!!imli

..Y/"lülliii\Hci"":cliJII"lc.lc?il!iIHliiiiiHill/iHl."H,i;iiHIIl!]'lL:iiiiiiilii",cSpé(:"lalsous /e sobriquet 'tfiic '~p1r~fl;~ l!c'f'~lqs~~.Ht1.~i!!i~iHi'"

quet avec une prattque ri!!!1'!!!1leuse -hiiia:U?~=Jc'jijj"" Hji:" "":jijij,j
'/ .

I:;:n ce qui concerrre moktj$ci "~pt e~HII:~~~~HII~H;~~tKq!I1~-

"i.'lmm!jiil.i/ Ci" 'i~lil'l:IHiiiii!i!liiHI~ÎlliiiHj:c"yc Yiiiiyi/y
~~nt nous aev.onsygaya~r en

t/,!nt:s,et les ~cC/âentaux â une

l1ement rhabltuae a'êtye â genouxsuy u""'~~~f1(?;~.~H~~t.al(?(?;~:t ci

""CCii:ijY y:~c Y l!j "
leuy poseycaes p~ob~mes. Yl!jiiiiiiHiHi',j':j'jlliil! /H"" "i/y i

(dsulvre.) i"j

PETIT RECIT D'UN STAGE ENTRE

AMIS

II:lpr~ "toutêS les histoires qui circulaient suirÎesj staqes spé-

aesannées de pratique et qui veut obliger les 'JUI11

vai/1erae YJlus el1 YJfu~ dur pçrrnl.ArQu""i "f1.Al1irJp I

cinq

ci~lAx a"IA/'1e sem~i~e. je ~.av~is:qlA'lAl1ehate c'ét~it a"1j J:Jartici-

per. Ce fut~lorslAl1e Joiea'é' recevoir raJ:JfJé" a'e Richara'Hiegel

il1a'iqual1t qlAjlAl1eÎisté' avait été établie etqlAe Micnel Reiss,

Michel C()lAtal1t... Çjérara' (jQrl1ier et moi-m~me.'ecevriol1S IAl1

aller.retolAr J:JolAr[os Al1geJesoùallait a~ir lieIA le s:tage spé-

::::ciqt:a'.jrigé par M;Ono.: Vbfçf::JqéJ:)~ le "Yécit a'es J:Jéripéties. el1 esJ:Jéral1t qlAe ma

pj;;i~pj;;iorfe rl~:me jolA~:pas de tOIAYs;.: " :c :::
Ma:tdl 18 AQIt ,,)::::::" ,,::

1:11::t9dt~:qb~C~:~ ;J:'.9i4bliêY~{(JIlS tous les pyoblèmes a'e yel1a'é'z~
'1),:r:?14~.lIIJ?I~:?:I,:J) : !~rJJéfJé'~~q~ts""a': la. ~lol1té a'e cnaclA~) ~1A1

1,,:~9a~::~:I1~'aI'JJenê qJ:JYèSmql!lt~~l1qlAlétlAa'~ à pyel1a'rej avlOI1,,:: ,,::::w,':,"' cc" "':c """,cc "'"

yevoiY

:e(~e ',?~~vo.\1~($ a'~s"qlventlAres"certaines. o

aryivée à (os

a'e a'olAal1e,
Wc"ccJ' cC"",y::II::",:::::,c':":::':::'::::': c:'I':'I:ti4cr::det\r (nq~dre: 1!~e:llfn~~~IIIIrt'5lq',?'c ,: "",,(lAl1e amie Nia'al1 a'e'

",cc'c,c',,::"' )'J,I:::'::::"J:J):::::,:,~:::::c,&~,,:,
:,J"fM).$o(tis a'~)~, ,,:,r-olJjr~!I.s e;~~',i;lAol1s 110$ valiSea'~l1s

}~::voitlAr~q l aIA bay où

:1 tI:'J y:", GmL,'11'~:::J"" y:ill:::I:t;:I:') ':II::II:I:cd w::::II::::I::I:I:::: :, ::III:::'J:, J", c
a sn en; bi;;I:J", v ... $ ,,"".",,' ':""" r "

Y-"., "".:. ,""", I'. ~ , cY:P .,:,yll,c Iy tiii~J.' .qI, .VJ ~: y J:fl n:,,~ y) 11If~lll:~:v::::::':JI:ti~s jfi::I::I::,~::iécl::deiiJ:â'1::'J t; v 'Îb !:" ~ eta'enolAs-m~me

::"""yln Y:n::,: J:", ~:f!" nc". "n, c c:r .~ g] cc âBjs "l~II.~y;'::I~itti4~"' w:'tii/i~~~êl1t' " Jrtes ay Cnris. ln3o
): '::I::J::::m' J", n:,::::::::J::I::~"",c::cc "":Li' "'~~"'1mt cc:" ,.JL ~

:1"ldllllfz~tin:m:jllè;${~KJdj!l~ods r~.Qns 1~':a'Ormir cnez sneyr!1

Mercredi 19 Août ,,;cc":yccnccc,:y~'J::: ,:. " " " n'::)"ccc;:yC:n"' .n ."' "'1::':::!:1::::1'!: L~:J w.,"'w

Topal1a'a :M(JI'" polAr ri~s
c C::n:nc:cCCw n::JI::::w::w::J:::,,:c"' ill:'~lu:11hC", .A

:1:::1é'm~ le~"Y1i4i5"'Jdê~~i::::ll1i1!ll:l:r~111C"'V1/rilI.lY C(Jte ScnooJ (11eIA wes
""" m: : :rn:cn"""" "'~'c """V:+mn""' f"~.

m::I~,1 meetil1g avec MaîtYe
:cc"O!~"!I~.mHccc",: "'+cm +!11:c

ii:00~I~:1:",cn"YfS..tI ,:nc" n"cL m1"wn ""' " ",nn """"" c'c w:U:::J!::."'C +c

c~/jf~~e~" rJ~lé.9~I'm!'~~:::~ls a'ébut a'IA meett~g, OIA Il I1OIA~

peYmet a'e se f:JO'IY et de devemr

l1ombYelAx), a'es a'éblA-
tants (nombreIAX et premierl$t(Jgep9IArci~q d.el1tre eûx). ~-

cription a'IA pli:ln~intJ1(dittéré'l1t d.un $tage convel1tionl1é'1) plAISc "
fin du méeting. a'îner et extil1ctiol1 a'e5 feux à 22n.

Jeudi 20 Août

c~ !1 est: 5n3o. le réVêilso"ne: 1l!S frlinÇâis sUr le qui-vive évi-

a'Ji;rnme.n.tc(Jr-lè'.sommé'i(:n'étaitp~s:laa rel1a'ez vc>U$'(je yap.
pelfé' qu'illj "a:,"" 9 neûrèS"6Îea'étalage). M~lq,.e les rétomm~l1-



riations et /'autorisation rie mettre ries tennis pour courir,
seuls 3 temmes et nou.9, ]rançais, restons pieris nus, Oh !
flgréable contact avec la fraîcheur rie Santa Yjarbara où /'her-
be mouillée par la rosée nous congèle les pieris, 6h, ri épart riu
footing, premier contact avec la colline r the hill. comme ils
/'appe/1ent ici), une pente rie 2 km rie long très, très pe~tue (par
exemple ~ la riescente les épaules touchRnt presque le
sol."enfin presque! ! 0, On remonte ~fi pseurio co'1YSe, car
ri'après la vitesse effective, cela ressRmblerait plutôt ~ un~

marche, """",11111111111"
6h25 : alignement r line up 'J à la japOl-1aise pûis56minutes

ri'explications et ri'exercices quejeq'1glill~rai~,~e :c~~iques.,.."'""""" .""" "","" "' ,i' ,"'
qUI consIsteront à tenter, p,,'.'larespitatron,et 1~'!1. ter-
més, rie taire. un .

"',"', """ "
heure rie cours et ri'échauffement ~ la_ponaise, très,surpre-

nant! "#11Ii~111Ir,j""',,i, ",," "",,'lh30, petit-, "', """""""' "",,""

.~. -.~.7"" r

7h3O petit déjeuner puis 1Oh (}. 12h15 entraînement comme

d'habitude: Kihons, Katas, Kumités (petit jf1U kumité souple

en courant;).

On en a déj(}. marre! ! ! ! Mais dans la difficulté on s'amuse

bien. bon fou rire de temps en temps.

cf;)~5~/k~f1, un entraînement qui nous semblait ciassiqfAe
c ""

par les kihonsii,(fmjrenâ tout de suite une autre tournure quand
c ' ilJC ..c

notA:tsortons pour faire une bonne demi-heure de katas et

1",h'?,~~c,,~ib~~lthi(~QUs faisons Kibadachi au raz des paque-

~tt~! cilili1me nous le fait remarquer M.Ono, qui, nous vof1ant

cpIUSi.~~q~llifl}1eJIrs"autres, décide de faire la plus SIArprenante

des correctio. par de superbes maegeris dans les fesses fai-

se/nt ~éçQller d~ii~ol et aiwrrir ~ur le ventre l~urs récepteurs,

ce qu/nous surpf,~f1d et ndus faltppuffer de nre).!""", Cc ",
Repe/sJP!1is au fe~pir, a!1i1~rliortfe"M Ono, M yamagami

"" ..ccc c,
(désolé pour f'orthographede son ndm).
S do2:2A ût ..c /..c"

ame 1 ~~., ," " c
..c" JJ

6h : lever. pas de fr!jbtirrg car aujourd'hui nous al/ons nous

~"t~~~Ii.f~ c~ezJ'flftiîÎtj'lrO~$hlra" .7h~l~irrrivée (}.~ yak!f~Q,

r'i!Sldençeou nOus lalssonsl!lO$ chaus~res (}. l'entrée, pet/t-c..c ,," ,," ..c"'
d~l~ul(!rrqtiîns"une,~!1Perbe" c~isii1e dfif~9uchant sur un rIon

i'[!!!~il , c

ii~,1o~' avec MaTtre dhshima, SIAr sa pelouse et face au

Pacifif;fue.let~mps"i~,,~~nner quelquesf1okos keage! fumikd.;
mi. Vu la chaleur, Maft;e Ohshima nous fait mettre (}. l'ombre"'"c.
~fcommence qllf1~fqîÎ1!;":~istoires expliquant comment se polir:

c "","" .
1211 : retour.~c1â"iréff;idence pour le repas de midi, c'est le

"mom~nt ~"irl!J~i"ri.'eÎI est le plus brûlant, et olÀJa route courte
c "i!lv,",

mais p~tue ressemble davantage (}. une ~le qu'(}. autre

chose. Nous avanÇons vaillamment (}. coup de chants guer-

riers japonais. Washoï .malheureusement pas assez puis~

sants pour nous faire supporter les cioques et les ampoules

qui se forment au fur et (}. mesure de nos enjambées.. ..<[otaI;

,deux d'entre nous, Michel Coutant et moi-mé'me, sommes

àitèints pard'innomhra.bles ampoules (oui, je préCi~, lespre~

Jlt1 ()

téjeuYIer am~ricaiYl (5~i~arg~tI!tMesqM~;3"""""" 3"""""""'3 ""'
" eYltraiYlemeYlt au gtjmYIaseoIÀ uYie oâ~+1riJe boi~

qseYlte. ~t1auffeme!1t COYInliit!!J~~it/~"nlve~, âe:.
l",i" l "", "'3"'3 ?3l"i;:""'

~poYIai~lil11/.-fr\YI'oYlt que quelques aYlYIees"",iJe j:Jr~,étlAdiants j,
.

tIqlAe.
J:.~ capitail1e cte vya!fjega (qlA! g~!t qypir 25qns) g!riqe /(tS, , "" " ,,"""' ""',,"" """" """"p"," "" "" "
kihali'Js (lhI5) et qlA~!~W~"~tds~'5ml'hlA,,tes)..p~. ~p~n~"/ai!

partie combat avec ctes dfit~!catiQn~ .japar!ql~is~s ,,~," "" p""

12h45, ctéjelAY1er co",ieIAX etboiSSo~$~ JoÎ~i1t~, """cpp1",, p""",",.. " " """ "" """""
!5h ~ 18h, entraînement ctlAi1ii'ff1ê~,,1i~cabi%"qlAe /~,,"rr!atin:
p, " """,,"" """,""" ",,""""""

kihons, katas~ kumités. M.Ono exp/iq~~:anai~~ie"el1~rê"l1ô!tr~." c "
propre entraÎt1~ment (évo/lAtion ctesr!ivealA~,,? et"!a",,coq~#!~
ct'lAY1 ~lAt ce qlAi Y1'est pas faci/e à saisir. .."'c" """

19h, ctil1er plAis repos bien mérit~i~st::rlA'aIA /e~gemail1.
Vendredi 21 Août ""'" ,,"c"

5h30, ctlAr ctlAr polAr /es mo//ets, o

la co/'. 11 bniHllant tolAiolArs iJI

rI prie ~r rlef)1115 courir sut

:ecis rlu;(poblr,fJdù$,!esfrah-
"""c"

sUYJYJlirpc; On fâ1f'Mokuso

lmeel

purist.
'.,,-rI

la mode jap
pas chas~

tiescente.pl

ti.ampoule~
miaties tie

1/ine, mQis cdmme M.OI10 le précise:tette fois-ci a

011Qise (si 110US le SOUhQitio11S. ..), c'est-f}.-direel1

és et el1 tOUrl1Ql1t el1 kihQdQchi poUr IQ

!i,s el1 sprint poUr IQ f':1°l1të:e ...Sf1m:PQ ...plein

mQis hol1l1e hUmeurtoutQU 1011q de 1105 jéré-
~

FrQl1cQis. Puis à rQrrivée Q}jdoS, fJOmpeS et étire-

six



Déjeuner tQUS ensemb(e puis Maître Ohshima nous invite
chez lui pour prendre le thé, 91 nous donne des détails sur (e
Karaté mais aussi sur (a vie en généra(,
;eetour a Cate Schoo( puis quartier (ibre, soit sieste jusqu'au
(endemain , ..

mièYes ampou/es ae MicJ1e/ eoutant ae toute sa
vie' « Ka.yatekienne ").

.
12J130, petit-aéjeuney Mexicam à yakumo; mes ampQu/es
aeviennent impYessionnantes.

15J1, yetouy cJ1ez MaÎtYe OJ1sJ1ima poUY rentYamement qui
débute pay un /ongYécit dans sonlsous.bois pY~~rtJtt1q"WI~i-"Cc C /c C
solCl"(biensaY ma/ assis SUYaes yocJ1eys q~j'enf~()"p!ji$C~lClct;fl«f::

cc / /
nement SUY oïtsuki et maïté pendantunecdeffii-i!1~!jf~:// ".!

leetouY à !:1akumo pQUY un dîneymex!.çai.n fJuisc~ 1~.SCi!1od~:
pouysoinney ànyands cou""" de CYiSefuq.' -: ~"ulibr . c,il1":llr]!j

l il""cc prOU/<ill':I ':I f"'~ c lr.~lil "~c ":'lr:r ,CcC/c" l.' /CCCC/c/cc c.'c rccc.'"C .,//cc"c" "(meyci géYayd poUY /a pJ1ayffid~~p'lfqi~~r~il~. r11r'" rl "r/rr.' r"

Dimanche 23 Août "ijll~ili"r"r:",/c
1h /evey petit aéjeuney sa/ c ion'-/~~sclâÎKI.i" pUjS

, , 'cr""1i!ill""c"il/c"'/c"l~iii1ilii1iiirii"'li"1'I"r'""""'"

entYaînement avec MaÎtYe"Q +"fma1~~r"a~~,çcl~~"lr:!!yi!?h,?:rl'~~"f.o$"' / è 200"C/c" iir~"- "'lllli"ri"'clli"""lrr"ccrJri~iic~c liiiiii" Ii"
nn e es fA eu Y S "YSOn l1e , j11 " ' '11. I.j "IrF' "" YO-

9 ~pp pe"r'

jections p~Y C;ames yueaar~t Riljll'prrc1~ 1;~k1il~i!/i~rl~~~i~~~ualClt ..c.' " " / ~iiiil" ccri'rrrc""C rc

Empl. Kumlté (JapqlCl"-asll :jll-Q), /"llmi"ïmCrc"liiiiiimi1iiiiiii"""I'".!,Jiii

lundi24 AoûtI RR' iiliRC
au début dIA stage, toujours

sa!lllçhC4'1~sU~~s mC4.r3"tli'grand rentort d'e./QstopIQst .

IR~()hi'i'R'lli"!~h1,ii'ii~h~~tte~nt Kihons, Katas, Kumités où
i' 'i'R;liR" lil;l;l;l;lV ,,' "'l'
.,.pn6 .,~nne't;fIA:(1,I;1I!!JMS'(fa~ritisme ? ? ?) des petits trlAcs
i'qei"t'~fJ1tiill!;I , ",i'""P,vp""çP' P"

encerde 2000 ma~-geris (}.la

sjiliçfl(lecqpitaid,,3e"~~rt~ ~R~n tace de chaclAn de nous).
P " i"'P "Ri'RP '" "i iiiUIRR,.,",Ri;lR',lil"pç"p'p'
Nqus "çomY!Jenç:q,"

i si'a ~n i' ,!~ç ~"ehY!Jarre et les repas OY1t
,pp"pPRiii'.,iIH;lRIIR,.,;1,.ii;lRRUÇ""i""U" 1d I -"" , " "",Ç""i'. P "P I"' "lA ma a passef,,'i'p i" ""il"i"'Ri" "i"i",

,."" ?;" "",;;Ç"i'iJI;lIRR !i!l 1iiiii!l'iill'I;1I!I!iR 'R'i",.[Ç"
Mardi 25 AOût.IR,RIRiRiR" iiiiR liRiR'.!'.§;lIIRR Ri§1U4"-

sept



5h30, lever puis échauffement (plut6t clestruction car on se

clétrlAit les aclucteuys sur ces 5tJrints que l'on veut remporter à

tOlAt prix, et qlAe nous remportons cI'ailleurs grâ.ce à (jérarcl).

10h à12h15, entraTnementclas$ique où M.Ono prencl Michel

(?olAtant et Miche/. Jl<.eiss en exemple

De 15h àl1'h30, c'est la série cles ortslAkis : pas 10oq;:n(4000,

mais bien 3000 ortslAki sur le terrain clg toot(noiÂ~:sor!1mes
morts). ::

:
Mercredi 26 Août : ":

,5h30 Ec/1alAffement classique et exerçi!4es:';co$~Î~~~ " ciqs~j

siqlAes ...:"",j, , , " ", ':

l?hàl~h,
CInq fols p lus IAne cleml-/1elAre~",ç,Qmbats,""'c "!:rc'i!llllll "'1'!Jil:i'"""c """""",,"',,, "'"
15/1 à 11'h30, Sambon

clont je neclirai pas'granclch~gc~a~~~e ~!& ~ii[!~I/'tiJIl que,c """"":""",c,, ""'c,c c'!"': ,

qlAelques minutes avant clerec~~un p14n:,Ç/1un pg~dflo!1al"',c ' """"" cc"""""" ,,'

clans les lèvres (ce "qui ri" gxigé cI'après:;Mâitre'Oh?hima un
.."'c" " """""'""":""':":":C"""

a/Ier-retolAr à la clm~e cle,Santa"'r3arbqrq)",""",,:',"",),""' ,!:!1:' "

(?e soir-Ià le repas dQ;,~I[1JtlAre eSt orga.~~yC/klAm,l~icl~nr'~r" " ," " " , "' "" ",' """,

ce, plAis après les '~'qr1[revoir ""J1abitlAffrls.n,9~"SÔr!1!ff1~$! ?1})(#$)!
" "' ""H'i'," "'ll!,!!i'",',:"' ,": "' ,,"" : "

slAr 5IAnset bg.lAlevqrcl )" ""n~ill!' "",,~J!!!,,:!,"':"' " ' ,," "' "

Jeudi 27 AoOt :~.t [:","i!:j!I!!m", "' "" ".""' ,,"') "'" ",..['1""",,'" ","I

nos aclÎeux à Los f1n~les cli:illn~,raj;~~s,miîji.:""", ,"",'c """Îj!i"", ,

Voilà a'onc Je récit a'e quqtre];IHnçdf;lill~i q~~"~rtiw(~~"-~iii
.j cicijji "cici ci ""'

unique stage spécial oùcif~~~~ur tut ~~~eci~alg~"i!"~'~~j
entraînement a'ifficiles. " "ci ci"""" "

,cc ,iCCC,cccCCCJ~ i)c" ."" '..
,iiiii?" CCV,CCCiCCVCC" ,yler"el$5"'111" Jc,CV'?"e;I",C" '" "

p.S: Remerciements a tous ceux quirnôus ~!;1tt(Jit profiter q~
ce vouafJe ,

A PROPOS DE RIGIDJTE ET DE

SOUPLESSE

*5'htlb/tuer à Itl eh/ne éttl/t clé;'à un projet sul/tstlmment

cli/ltcIle, mtl/s le ft1/;re toute seule à vélo le rencltlIt b/en plus clur.
De chez moi /t1/;re clu vélo nécess/ttl/t seulement cie Itl sueur et

de Itl cléterm/ntltlol1, mtl/s /ci en eh/ne, celtl prentl/t une toute
tlutre ci/'mens/on psycholog/'que. Ptlrtout où jé1lltl/S, Itl vue

clüneétrtlngère à vélo /tl/stl/t senstltion. ']é1lltl/s clevoI;r

"c'i1lf/1!'err,~ Vivr~ tlvec et à tester tl/nsi mtl compréhensIon
clu ktlrtlté. I

!.èStceA~;n tlUelfli5 eh/no/s, prIs en pet/t groupe, sont

J~,Jf('q.cmtl's les eh/no/s, e~cl11tlSse, clév/stlgent les étrtln-
Cc,"!!"", / ?c

ge15çQ."e pe15onne dé1utre tlU moncle. Sortez cie votrec? c.'0 "'.'o c
hôfél et ufle,i/fInttlil1e cie têtes se retournent sur votre ptlSStl-

J .'o.'0c J
!Ji? pour SU/i;ré"'_U5' Vosc~_egmeflts. Entrez cltlns un mtlgtl-
c c .'o ?C",

jS~I(1!,
V!sqg~s cc'i1ux yf!'q1f,fiJf:és ,g~~,mé' q~ ventouses sur votre

",cfthmpscle v/s/-iJJ!jJI!'~JJ1s Îl$j;;j,l5c,v.cclév,stl(:Jent. vous écr/:.c .'o c.'0J .'o,'f .'o ? .'o ? ~.
~.1;/li vôus cléVj~Jgejt. B!ifvou§~ss~yez stlns r/en /tl/;re, Ils

t;fjtrqngE;'~,t!~ te~entte çquc~'cvpus clévI'IQgent encore plus. Si
.'o"""J' "",'? c """ """,? ,
tfr!is ~9U~"ârrtlngezS/irrèSt~r une ç{k(e mobIle, Itl joule ne
'J,? ?, c .'o? c .'o??J,.'0,?, ,"",? . J?""' , s'~ç,umulérâ~$j'~; m~l.gens,,\'" "":5 consIdèrent qutlncl

.'o'c, " , c'", ""C,""",,",,"? "c",'

Et tout le moncle en
,"!rJp),~~'coniidrt les cie;;; mots tln.r;Îtl/s hello et oktly! SUr les

routest1é'ltlprov/.',~~' yu;1ntll1, ces cieux mots me fiirent

c(ol1i$ttllpment lfifIc~Çé?,?souvent de mtln/ëre tlm/ctlle, mtl/sc "?J ""'??
quelqJ(e/f;1{s a{1lili .I'fiJtne une provoctlt/on. Au clébut clun

Cc \ c .~ ?",,\!!!,!, c\
pt1«ours q vifl(),!!'m'éta/t /ac/le cie tout prenclre cltlns la /ou-
;t!Jé',"h,a/:r'"~Jj'~que mon énerg/e ciImInutlIC ces stup/des
helJos ~1fI"ces bruyt1J7ts oktlys commençtl/ent roytlletnent à

m'énerver.

Un four ptlrt/Cul/ërement noir où jé1Vt1/s betlUCOUp cie v/l-

lages à trtlverser, celtl clurtl cles heures et vers m/d/je n é1Vtl/S

clé;'à plus clu tout env/e ci'établ/;r cles conttlcts tlvrç les eh/:no/s.

.'[~t:t:t.ce .que fe voulaIS, c'éttl/t les év/ter. ']é1urtl/s voulu é'tre
sourcle et tlveugle et péclaler stlns penser; mtl/s jé1Vtl/s beau

Extrait choisi et traduit par Rachel tS'allandras de" ,qmong
warriors" (A martial artist in "[ibet;) de pamela Logan

Edition ,,[he Overlook Press. 9mpression 1996

huit



"tli'e à /'avenlr

A Ilr°!J°s de l'auteur du livre: 'PàrmiLes (juerrle,-s"
(Une pr~ttq/Aante ctes Arts MartIaux au 'Zibet):

pamela LO(jAN. sandan, élève de Maître OHSH9,M!4
ca:lt'p/AI~J9i'8est partIe en !99! explorer la ChIne etle 'Zibé't
1.~tC"'f1il'~.c!c!io~ but: aller à la rencontre des Khampas.

elle nous fal't découvrIr
clc!"" ?" c!c!c!c!c!c!c!"" "#"" c!c!C

sa compréhensl'on du*d?di~~"lii.iic# ?c!dc!d"d "dddd" "'"

leac.he/ ;q,qLrANDIe,qS

LES RECETTES

e.$:s-a!:1ertte/es /gJ1Orer et tte passer ttevaJ1t eux comme uJ1e
flèche, /1 !:I ava/t toujours.. que/quuJ1 pour percer /armure

éPtilisse que;iem ëta/s coJ1stru/te. eomJ11ece groupe ttacio/es-
ceJ1tes quicnaIeJ1t .he//oavaJ1t ttes'esc/a/ter(;tuJ1 r/rebru!:1aJ1t

g/fa//a/t b/'eJ1 queje trotNe uJ1e so/uttÎ?J1. "

.'1e me su/sa/ors sOuveJ1Ue ttUJ1 cours tte~(It~"~,Hf3ro-
"+ fl + "

être foit ma/s eJ1geJ1ttre aucoJ1tra/rette/t:ttal:b/If#S~r'~t;tO~1

rlgitte J1'estJ1iflex/b/e, J1i soup/e, J1rrqii;qe,md;'S I;?: l"ls~+t:tS~
+++,,"+ flHHlclHI'I~lii;ci" lii!

ser. et se ttéstablllser fac/leh1êJ1t+"~III'"'I"!"!" "iill"\.n êtlél

.huma/'n vra/meJ1t ftJrt

11111111,"H+iiii!lj+ " ~!" ~l~i,*""+!~'!" !!"!'+""++ " ",mcii' !HiWI+! 'ii' !, + ,
UJ1e ers e vsséttJ!j~f:, +'!!i~~t,-H.tl!~\il!illii!illli!! iliiv~,j~I;?: ~ I;?: +'!+ iiq «~ ,+" '~""'Hiii.IH!!i;!iiiiii iiiic!!ii ii" j

et coJ1c/llaJ1te, seJ1slb/e!,~f!e$"/n'" qltlÎ?n~I[f1qt;t[{rIJ~~~r~ii_I~
I\I!C11ii'1~, "!!, ,!,! +clidill~~~H~.HIRq'H!!ii'iii;! ~!!" } .

ttaJ1t /m méab/e a mcl7!+e " ii~~iiIJ1rTiiY/~lr"w , + .! ~é Itr

~ "~Y+w ~ '. ci~ ii+~!!!Cj!'" " "+i!!C!"!"!!,++jj" +!,!"i"' ~ !
W"!ii, ""!i! qqllill~m}iil j +w i;!!i;ii!'". ,\!iiii .,r ! i

s(:?tI:vent /a ftJrceJ1e$~ ~es'4(e ." ""r.'!t~(.II_it'/~~I' "r, u tt~

."i!j.. " ""qrJqqIHir!",".cfl+lrliiljll~ii+wi;~}..,ii
soup/esse, mals ttaJ1s,{':!"î(/stqt;tcee~tm/l!3'S a'e'1J#~q~i~i_r,1clpe,!

me sU/S~lea'/t sa"",,'Jdl:le"~(.1a/e~eJ1t ~ rJJlJ" liii~idi~r~!i!iiiÛ+~JS!iil:l)li l't

J' "'~Iqi! + H!~' .c!"' +! !ii IrmmllirrHlm!Wjlrpjiiii!i;iil!ii!+fliiHIpil~ 1j "!

réa//sa/s que P/U
i.e ii" .q!"~ c!)!Jltrt{'$al.+ ,n~jicaraPtil411Ip/usiih~

-.i~ .-.,1 " !! +ii!jl~ !!H :..1 "!ji! i"j+" \-<li;J;;.ii
t!i'i";Wfl' ,+,!!i!"+q~ "'iipll ii~PPlii

ue:ve!'J1a/s vumera , ç, ~Ule, Çl! Uff::-.!fif~ Il" " "raï!;~f-1liil!(:j : '.i!1
ii'ii~r"1<f "'" q:ii"' .c\~ ++Ij~~ :i~i!!(ri", c\ii' c,~~

" ..fl.i;iiji!fl" +fl9'ii~ql"ii+fl'i!!i!'i+!j!jH"!i!+!'i"+/ n. ..n,c """YJY'c f7, , ..IJiW~'ic'i!" " cilij.ii~c . ' i ii+' +'flc,fl 'i'i' + !!

...v"'I"""'rr""""""' f4~jii"riiii !"ii'i" "iiMrr..iiHi} 'iC'I+iiiiiiiii!'iilfliiiiij!!+ +cliijj'iiiiic clii!

,(J.!I~:
pa!:1sal1S je 11 'attel1c(($: pa!5rrll(}1I?;11i h~'i:i!)t]rr~l~;J~r\r{sr.iii.!

"Hello,
'[outaval't soua'aln chal1gè!:'"11

moqueurs. Cëtal't blel1
~(ouvert à tous et ilsl1e peuvel1t,ltrI:'!~ t~?i~;;;;çu mép~l
sel!t..J '!c rrrrrrrr:rr:rr'!'!'!:'!rr:r:r'!,!,!rrir.!rrrrc,!,!c "'!'!'! c'!c

~

Un extérieur cloux, un
un être humain fort et heureux. Un extérleurclû'iùn'!ito~?
rétrécit renclent lalble. (?e fut une grancle clécouverte et plu$
je la mettais en pratt'qu~ plu$ mon ~!:ft1ge clev/'nt plai$antet
cI'unteS"t clenclurance$e tran$lorma en un tour cIe blenlai-
sance.

w w ...i. jWJWJi irw

préparé sigentlment le barl1i?ttlede cl15ttlre.wW ,.
,4 lannée prochalne.1

Marie-e.hrlstlne M4CïNgN.

:-a /eçon!apprlse me serait surIes routes delfunnal1, trè~

neuf



NOUS... LES FEMMES ! dans les esprl'ts et dans 1'111'stl:Jlre, mal's pour elles-mêmes.

,4u déi:Jut nous étIons très" iJ1tlmistes: actuellement
nous représentons !5% des elfecttfs masculins en Karaté Les
chlftres parlent deux-mêmes, peu de femmes dans les Dojos...

MaÎtre OHsHgM,q nous ctlt ceci:. 'N' !::1 ,q-'l"-gL p,qs

D'Jl1ÉI('EN'l"ES VOgES POssg!5'LES?
UN HOMME MON'l"EIeI4 SUIe UNE MON'l"14yNE p,ql('

UN VEIeS,4N'[ UNE lEMME p,ql(' UN ,qU'l"leEVEIeS,4N'[ ,qU

s(;i)MÀtE'lii:"gL5 SE leE']OgND.IeON'l':A/ors, qu'est-ce qu! peut fa/re st?ccnJthei"cuJ1ii? fil/e?t?u

Kai"até? g/ est vi"ai que /e s!fstèmé SOC/a/et Cu/ture/dClfl$::~
cc ""I':k

/eque/ nous v/i.-t::Ins n~ntercède pas en faveur du ~até pol1r
" Ck C"

les femmé5.
1'":1'1'1'1'1'" c 1'1'ne cc CC

cc, !illlrn!1! Cc
I.' est -ce'j;Jas eJ1COurtlqean,

,

semble pas différente dt~llg,d'un l1(f)mme. ,On'il:tgN s27c." " " ,', ", ,

crocl1e pas: mais on persl:i,~,(!ii(ans'uné11~isc~/Îift~ q;î;. nous

convIent et nbus appt?rt~ beaîJ(oup d~ns1tlft(;~,\({~q~ft'fllen.
" " Y"',' "Y y '1" ,

ne: La plupart des gens qui vif!nJ'!'g'il:ttfauc"Kara~"fê1roli:t pour

des raIsons très divgrses.. à se
défendre ou par besoIn pl1!:fSl'que ou iiJoral voIre pÇ!ff ImIta.

tlon,
ont un sentIment ~(itJ;;~url~é'qùelle~fhercl1entà cOtt1batt(g, "

et recl1ercl1ent le ~#eh de ;, Clffi'rmet; Oqq"é(gfrtdÎne IJehtt~1'"" , , Y,
té 14lors les /emJ'f!es 5c'entrar~"tq~ lamêm~dê;ter:mI1a-,;1;1 y ;11'", ""'"""",c""""Y'cc,Y"",""";"y

y y Y' " " "
';1

'7' r' I" "",,I"' y yI"' ""
masculIns, que de

, y,"y .""1 "",y y
des entralnements. En /al't; pt?ur b~coup,,({~fm'ès, "'~g"

'" "

siste elle se doIt d'être efficace Immê;dlate~enfsouspelne de,,"i';1" "",y, , ,
ressentl'r un certaIn méprIs... _"";1les ,4jffji',~i'I1crtiaux sânt"

Y" y

Universels en ce domaIne.. L27ppr~tissa:t!lcg"esr très fOflg" lïs'étend sur une vler et encore'est-ce bt'fl,,5;;.ftiS~iftt ??9). "

P.J:.. : ~~d"cela est-il arrivé ?

Daniel: Chaque année au printemps, il !1 a un meeting formel
de /'Académie. C'est le moment ou les membres élt:Sent de

nouveaux membres. 'j'ai été élu au printemps dernier.

""""",'.. c
I:es ,.qrts martIaux se perpétuent cIe génératli::ln engéné-

mtli::ln... cI'hommes...

( les écn5 ne mentli::lnnent pas les femmes.) Donc; les

femmes cloivent sé'ntraÎner avec persévérance, cllscl"pllner
leur corps et leur espnt en sépoussant jusque clans leurs

~tré'mes lImItes, non pas pour laIsser une trace inclélébli'e PL: Combien /'1t:/.cadémie comprend-e//e de personnes ?

dix

â;;::~I~Qell.pourtlOUS, MessIeurs...

Marie-Philippé' L/Ar3E'[
OleLEANS

DANIEL CHEMLA ELU: À

L'ACADEMIE DES SCIENCES AUX

ETATS:-UNJS
f[,aciui~:a'u~::~,icle cie ShotokClI1 of tCfmerica Newsletter)

:::\~:Th::Th:: ::: ; ::; :

~!1e~:t(~r!!s:le p~~ell1\:[o~iifi~:\!~:']'ai"lté~iifir~ée cie t'intervie-
~r, ca~1tu as été récemf!fle~télu à rtCfcaaémie Nationale cles
:1:; ;;11::;; ;:; ;:,
Slftênces.(jÏJil:est Céq.uê\Grela si/j:nifie exactement ?:; ; ;,c ~:c l' ,

c'est un ~rancl hon-
c;:, :':i!:!:;ccc,:;:::c c ;i1;;; c:;

cn.eui L'Acaâêmie Nationale qgs 5ci~ces est impliquée clans

{onctions majeures est cie

'::!~~~~illeyfé~ouverném~~t5ur la politique à meneyen matiè-
c'

re cleJCience. Ce.~~flf!;Is uné instance à I~quell~ on. ~clhère.
Lo~que tu es ~fg~ conl1u clal1s ton clomame sCIentifique, et
; ;, c"Cc"!C

qtife tes paiYs qfprIJlent ce que tu {ais et col1siclèYel1t que tOI1

ôpihionestj~port~kte, ils t'élisel1t.ccc



DQI1iel : Chaque (;iomaine cie sciences est représenté par

à cent vingt personnes; par1'exemple la p/i1tj$ique. .la chim

bioloqie ou les mathématiaues; ~ sui'sun tJhusicien.

ont

la

famitleet nQt'Ye entY~îne~ent:.l)ans-KaYr4téDoKyQhan.;Qn
nQUS payle c;fe rentYaÎl1ement. mais Qn ne nQus c;fit Yien c;fe la

fqçQI1c;fe rintégYey c;fal1s r~nsel:Y!b/e c;fel1QtYe vie., ,
Dql1iel : (a Yé;?Ql1se' est: ilest. rensemblec;fe ta vie. MaÎtYe

,

Ohsh,i.mq I1QUs c;fit. qu~,q~a~4MqÎtYe 7ul1akoshi se levait .le

cY':!dtÎl1~,)iJ fa!sait miJ/e shuto uké avant c;fe se laver les c;fents.
Cc c

tt4~e YéveiJ/es. tu pel1ses qu kayaté.

i~î.i~rrtrqJn~rn
I Ci l'(~t'lfl1iPOraal1ises tq vie autouy c;fe cela payce

i cicli) Ccc "i 'i cP cqr' " i,

netYouvent r;te la

contrac;fictiol1s c;fans /euy

.et ma!gYé ce/a ma
)'$ecr~tq~r.~é~~"fJe~pla~ct1oralYes c;f entramement. E7le

)~qi.fq!1~~.~",rfiay<rtis,;$Q1;S etlesc;fimanches ie ne suis c;fis-" ; "p )h,h )c cc)C
avant <rt.qutYes

"th(jse$ c;fq,ns m E i" ,c. 1u 'ii'It1:ii!î:~\I~ tYr4<rtiction -c'est que/que
c / c )C ", I"h ii ")i'iii)') "ihhp)#

chosj!? r;te~s im 'Q,tawt. .\I~piCi'I!;t". ""arts martiauxetc;fe la

tiol1S. Une contYac;fic -

tibl1 ari7p/fJYaÎ(.11fo ~~el,~i~~ av- ~s btocages mel1taux,
hP" h"~C /i u.;lli)h"hill\I~~I~ié,~)'Ît c'I'I\\~b" ;clllkIsJ~llc ;'i:\Ir;te l1otYe ysonnalité
Pljf ~'i"q "~I,, Tjj,p.l" .~ c. 'i" # " pe

l'h'~I\:i *1:i~flt\llk'ia~I\IWlf~ ~~sy~II::~e $~')!t?IIIIJ'III'i as bien r4Yce ~".)C c/#ilh" ~ cl'I /# g[l~ c" /#" " ~ "~~
I f p qc"#"",, C/",,#" cc'#" c'# #" "I~kl~c " /1i!I#

"~,.Is 5~.es~Pi~ill~hd~i1i,;ïh" JZliliii?:UYs".ctiol1s : notre famiJ-ilil'llh'Phh" cim,hllhhi" "" i# c'Imli" h,ll~h #" i"

)~\;.f1"OPP~itiOn)â"lrJ".é,,"~ ~ c,i1it#h Îl1em~t,l,Maissi tu fais ul1e

P Ih'iI![111 'ilhh" hl'ih)#"ccc",,"c'llh"iml'ihp# / i"mh# ;rlimi~lllIhIP~mhkYJI~ciYJ'~Î~~"i:=.'j!)h, e / #c '1OIrJ",,;"chel1tatement honnête
"'C.h" c'I'II'IIIIIIIII'ic"I'III'i.lhiC"i"Pi c" cc4 ,

11~1~tiroi~t!!1erne;,I,lr~!~I~"iq?" <rt
rM'IC c'l1trt.içtiol1. 'Tu c;foi$ÎI1tégYeY

"""hl'Ihhti"hc hh "CC h",i"ili"'i')c"")lh',lmlh/p , "h I~;III"

h.h'v~eic;fEl!~Mfflille~s"toJ1 e~ lJ1emf!nt

p.L. : par quoi as-tu commencé; par le karaté ou la ph!1sique ?

Daniel: 'Je n'aijamais eu l'impression qu'il !1 av~it~îîi~,fJIf/é-
"' "' cor i

"' Cc r"'
aussi bien qu'en termes r;ie méthoa'o./ogie, "'S:~/~ii'!mêm~1

c/11ose. Ce que l'on essaier;ie comlflrendre!C'e5't I~,ic;i;;nr;ie",qqtl
"' ri'"' co?i',,"ili'rr! "' !co

nous entoure, etnous-même r;iahs ç~II;~~~~"{J~I;irr.i;;!qi'ii1i';? es~j!S
"' "'co coi'Ii'i'i' COi')"p "i'i"i)lpi' !" q!

r;ie la science et r;ies arts

sens où les phases r;ie
gcll-cos~fit! "i'ICI!"'"'co!,,!I!ii'",I"' ",coi',)li"'i'III)I!i,lclli'co"l!co

extrêmement intuitives

ae ce qui est vrai aece qui est!;!jî:4xi onl~Qit!~r;I![~i~ter;![~II;~#eQLI
?CO "" !!i' ",i!iii"co"",i'rr!r!,,i'i!!"," Im:I! !

rie ~ la réalité. 011 e~t ~VOi1;i'iJ j!\it. 1.1"" " [.~il~.~"i;1 ci" le~1

Pc ",co co COi~~li!!'i!clli'II!Ii"' " 13""""'"i'~mm1H ,,"'i ! I

plusbellesl à propos de quÎlflqu~;;..~!?~~.lilcerli!,i'I:1~'ilf n'ifié
"'"' I! co ",!)'iHIH!ii'!co co,,"iii"i'i"ii'limml",,"i'cl 1

pas grana chose
"" ! r,,"i'"!iii!'il'i!? ""i' co

périence marche, to~li{d~e'i!est pPfine.

alors tu as tort et tJi4)!
;illWîll~ i' i'i'co ,,",! i'","co,,",,~i'co coi' ,,"i!i' coi' co"" ,iiii!

"":1;I'i!,,Ii'",lii c col ",!ii'i' coriiiilillili,i;IIi'i'i"';co,,"JII!!'cori'IIi'Ii'" "flli"'~I) !1;17
tu apprenas à êtr'ltlf~ h"um*,I'i~!;;If~I;I~êt/I1jijjr;i(iiriili!Jr~~tIfrJtn((pL"

martial, je aois la ié5t"{JPl11ife

r~~:e~~:;::;:;:r~'~J
.~1~~~J);a meim(iir poque que )"qt Cl i' 'if ",l?îlii'"i , !1 el:1lll;~I;;~CI~r;I('lu1;f,mi:H

l i!CO",co co co "" ?i'!' "' "","""',,!!co""!"' i'!!!i' "!!i! co"',,!co

D~puis le aébut je
"""' ",co "' .."!!i 'i!fi!)f"" !!i!f "!co ,,"coi!l~;lml!ci!

co " i! ,? !'!ii!!co ?!'ii' co!! """

lorsque je suis allé en prépa. cj't;ltll;_bu"té l~iiiltilZlî~;i(;i.qt1$"lqn,,"

aojo commercial (;i.ès que je

Martre Ohshima est arrivé en 1962. P~ntj.lli~"pr~(!1I~r$!!

mois où MaÎtre Ohs~ima était !à, je

temps les concours (;i.entrée (;i.al:1s les Çjran(;i.es t'~b~~,co(;i.ont

c'était une année assez (;i.ure. !ge"m'en.trafnais tr9is fois par

jour avec MaÎtre O/11shima,. etÎ(!! suivais tous mes cours.. ,,(?es

aeux activités ont toujours été coufJlées (;i.ans ma vie.

te sont ch~res aux: mee-

tmgscte karatg?c~~~~i ,Cc c c:~c

+ Cc iic~_c "y Cc

cQaIiJÎei:tJoY/, tui~~~q(espca$cte leur imposer quelque chose.

c i, c illilliiiir.ri:iic

amoureux, tu; Choisisquel-

tutentrames. Ce

rY/'e~r~~.~lltJ/jj!~as traÎY/er quelqu'un ctans un événement cte

karb.té,c~l1?st que c~tte c~rS:o(/!1e va trouv~r nature(4e t'ac-

compagner à ce meeting parce que cela faÎt partie cte ta vie,

Lorsque ma femme m'a renco,~tré. elle savait queje nechan-

gerai? ~s. Elle a ctécÎcté que ça lui allait ainsi.

INFORMATION PASSAGE DE GRADES

STAGES SPÉCIAL SUISSE 1998

NIDAN: SZABO JEAN-CLAUDE .COURTRY

.p.L : U~ pr:Qblème auque/~ous falso~s tous face dans nos

vie, est de maintenÎr l'êquilÎbre entre notre carrière, notre

on z" e11 c,



A PROPOS DE LA COMPEnT1ON pratlquet; sans fqrcéme'J1t penser aux trophées etuJ1 merci

OrganIsée les 28 et 29 mars !998 la compétItIon l1atlonale, tout partIculIer à Ellt?s 11fj9 CHI1C/E',q, qui après \(hlerry
dont les résultats figurent dal1s le numéro 54 de JSK -J:lt?lson, pgE/E'/E'f:cz;- a perpétué cette forme d'entraÎnement du

,mliisplre ces quelques mots, M/E'I1'[É-DO,

Sacl1ant qull est vrai que l'esprIt de Îaidf!1pétltlon à Jra~çe patrIck )l1gNÇjMSl

Shotokan na pas totfjotfrsété des plus salÎ1s, t:~iI~"~J;~~I~v "
decohstatel!lorsdeladernlëre rencont'I1!:1~4(Illf';flJ':iJ;i?~~i~ ii!! NOUVEAU A FSIK

étaIt atfsSl'chaleureuse qu1;7 ma André Le Bouchoux a vu le jour en""""""~C"'"" "" "P '!!'I""" "".!Pi """"" .!,,"" "" "
Jrance Shotokan " et plus MI!t'fJ~ii" ~~~J9!i:t8è~ii~pmpt~"actuel~emel1t 30 IÎ1scrlt5, environ !3 gar.:

OHSHgM,q
.bordé de balS et dê1'tangs

y """ """ii"iil!!"" i"" ~""" "'1"""pm"" i " i
'fiiP"iii"~lttfé"ç!1iil.!iik~ii6té ~,g en tfcesse, Ce Petl't village compte

accuei;lanl;5 et sympa-7rance et comme toul;

inicriptlol1s,
kumlté. ctO/O

de la dernlëre rtfunÎQ#;~a:!:_., .',,!( ...'1!,
! l' ! +C"'c""'4!1!4c 4" c

noIres à YIC.hij, la .'tctm~1"lt/OI1 C;,~t+c" + c
réellement qu'une part/EiJ"'rinA~~"çt~

"c

karaté'; ~.a/S je pense qùe#a~6~~~~~
comptft/t/on par des exerc/ces 27t45'1j c j
i/goureUK quegppon-(jum/te; Sambo#~

(jum/té et '}/'u-gppon-(jum/té'; comme

Cl' tut le cas les 28et 29 mars der#/ers,

vraIment du karaté, à Ilntérleur de

çompétltlon.
'je tIens à remen:ler tous les w~',.,...~.
teurspour leur esprit et leur plal'sl'r

douze


