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FRITORIAI

(COUVERTURE: Painting of Shaolin Arhats* Practising
Shaolin Boxing)

Parfois le hasard ou la chance font bien les choses. Par
exemple, dans ce numeéro, linterview de Maitre OHSHIMA
est bien en phase avec le compte rendu de stage spécial de
sept jours fait par Xavier.

Personnellement je trouve le paradoxe saisissant : d'ung
cOté la simplicité, la clarté, la recherche de la limi s acd#'
dent, de l'autre un assemblage de tex nigues say apparen—
te homogenéite! Peut-étre est<«e la Iexpress:on a deux
états desprit, lun strict, droit et tr '
sissable et imprévisible Gom

prévu, essayons de compremdre Iespnt humam par ce quil
produit : musique, peinture, sculpture re//gtons médecines
etc... mais aussi a lopposé: violence, guerres, génoades et

A lentrainement essayons dimaginer une erreur{par
exemple attaque jodan au lieu de Chudan) ou une mauwvaise
intention plus ou moins conscienw"‘ xemple wia non res-
pecté) et détre prét a y faire face. Ainsl toiten gamant des
formes et des convéntions. dassiques’ par exe ;
ippon kumité) il est possible de garder de l'intérét, dela curio-
sité et... cest la cerise sur le adteau. de continuer d prodres-

Un autre point -important découlant des réflexions de
Mattre OHSHIMA est que chaque leader de dojo s'enquiert
de [‘etat de santé de ses éleves. Il est de son devoir de pré-
Venir le leader d'un stage spécial de tout probléme de santé,
dun candidat invité a participer a un staae spécial. Dans le

‘nombre doy

dem oncretisé par un cer-

tificat d'aptitude, duailleurs obligatoire ague année pour
lassurance.

Enfin, une information: Américan Shotokan a édité un

recueil des “notes techniques de Maitre OHSHIMA" (en

anglais). 35K se propose de passer une commande globale,

B samsc@ptian avec si possible livraison pour le Stage

Spécial de 'VICHM Le prlx est de 270F. Si vous étes intéressés,
envilyez a FSK un ‘chéque du montant correspondant au
dges commandés. Une nouvelle saison com-
wience...brofitons-en bien!

Yean-Louis Véran
il Appelé "Luonan” et "Rakan” au

Vous avez envie de réagir positivement... faites-le!
N'ouhlier nas oue tout article. toute nhoto sont les bienvenus.
Vous pouver m adresser les textes par E-mail de préférence

[JLyveran@ bplorraine e}, ou poar disquette PC oo MAC (Tor-
mat RTF ou texte), voire sur papier. Envoyez-moi les photos
sur panier Clean-Lovis VERAN /27 enc Jurae S STO00 METZ ).

FRANCE SHOTOKAN
AR rie e Spyres 7RO07 PARIS

01 45 66 07 71
http://www.rmcnet.fr/~pfeiffer/fsk/

Shihan
Tautnmn AHSHIMA
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INTERVIEW DE MAITRE OHSHIMA

AU JAPON EN OCTOBRE . _ .. - Lorsque fétais jeune la plupart des Stages Spéciaux
(Premiére partie) duraient sept jours. Parfois ils duraient dix jours.ou deux

Par Norbert Selun et Jean-Louis Véran semainies; mais personvie ne pouvait se concentrer fortement
Traduite par Norbert Selun. du début a la fin, ce qui entrainait des accidents fréquents.

Notes au traducteur : linterview de Maitre OHSHIMA. Aussi_nous sommes nous efforcés de faire des Stages
retranscrite ici a €té réalisée au cours du Voyage des Semiors  SpECauX s forts sur une période d'une semaine.
au FAPON. Elle est composde de certames. parﬂes au Maitre e

OHSHg/;,[ﬂ répond 2 de_g quest/ons pre‘a e ot il ’ lis. a pih @“rs m,sons pour lesquelles je n'ai pas
‘ inteviy Mrée quamd je 5ms arnvé a Eos Angeles.

qgue, ﬁﬂ/ﬂ?/S, le texte lalsse

continuite. «
des pamcwants Iégers - lourds, grands -

nes - agés hommes - femmes,

pas msiste, considérant que ¢ g

Comment avez-vous décidé du programme des
stages spéciaux ?

étaient capables d‘qtteih
demandaient au M@tre [
Stages. :

d'expérience ou qui na pas
et qui interprete les Stages
ddcidents ne surviennent pas seule-

Chaqgue pmtzquant sentminalt al f ues errannées mais également a

dix-nuit heures sans.arrét et dev !
devait arriver & marquer un te
Seniors pouvaient s'interchanger, h’lm ;
C'étaient des Stages Spéciaux tres diffic

douze. maximum.

A quelle époque cela se passait-il ?

B Et qu’en est-il des Stages Spéciaux qui durent deux
Il y a seulement 150.ans. Puis, au cours du siecle der-  jours et demi ?
nier les Judokas ont adopté une pratique semblable. Et
lorsque le Karaté arriva a Tokyo, ceux des pratiguants qui - A lorigine ces Stages Spéciaux de deux jours et demi
venaient du Kendo ou du Judo perpétuerent cet usage.” étaient congus pour les, etudiants qui-n'avaient ri. largent

trois



nécessaire, vi fe temps — en raison de leurs études et de  seulement Shodan ou Ceinture Blanche,
leurs jobs d'étudiants — pour se joindre au Stage Spécial exemple en ce qui concerne Kiba Dachi ?
d'été.-On organisait-donc un Stage Spécial d'hiver dun ven-

dredi soir au lundimatin et qui ne coitait que cing dollars. £t Tout daigord une Ceinture Rlanche qui aurait 50

puis les participants ont supprimé lentrainement du lundi  ans ne devrait pas participer & un Stage Spécial. Sielle
matin et jai fermé les yeux du moment qu'ils qusa ent letirs . ticipe malgre tout, le responsable du stage doit lui dire
Z achi. Les pratiquants qui ont plus de qi
] lement une heure, et ceux qui or
quant ans do gmf méme faire moins.

Spéaai I

Que faire lorsque les participants deviennent plus :

; ﬁ"grade est une de nos falbles<
dgés : quarante, cinquante, et maintenant soixante '

r lopinion dés Semors 91 nyc
ans et plus ?
s faites-abstractic

Cest un vrai probléme 1 D je.un haut niveai

beaucoup de gens son ¢ estés vec
breuses années et o muent se mmer 56
leur vie. Aucun autre droupe d.
pratiguants dgées, 3@9

. Mais dun ¢
prevdre gu'il ne faut,
générations . ils perdent le
nent moins endurants; le
JIs peuvent seulement.don
forte, honnéte et stricte. 9!5 dozvent AoHI
se tenir a l'écart dece type d'en tralrremen
Juniors. Cest une cons:démtlon quﬁ nou
sente a lesprit en ce qui concernélel jeune,

seront méprtsés par ceux d

Les gens plus Agés peuvent partA
se peut, mais des qu'il s'avere que leur pamdﬁmm Jen )
trainement trop facile pour les jeunes, ils doivent se retirer et cendre.fes 7”“" iors les méprisent et se moquent deu

regarder faire les 7un10rs Cette déasmn appartlent au quelque chose que les Seniors doivent savoir. JIs ne
Leader du Stage Spécial. -~ =1 : .= nent pas populaires en rendant les choses plus faciles,

peux rievt faire pour ceux gui ont ce stupide étdt d'espr

haut et qui disent & leurs Juniors ¢

Il y a des pratiquants dgés qui ont atteint un cer-
tain niveau, comme Henri et Renée qui sont Yodan. __, Mais, de méme, un Senior 4 ia téte dure, bor
Mais quelle conduite tenir pour des gens dgés qui sont 1'était pas trés fort lorsquil était jeune, quilest deven

quatre

'tages Spéc:aux plus faciles: M

5( Cest la méme chose pourles &'

par



des années de pratigue et qui veut obliger les Juniors a tra-  ciaux d'une semaine, je n'avais quune hate cétait d'y partici-

vaiiller de plus en plus dur, est tout aussi stupide ! per. Ce fut alors une joie de recevoir lappel de Richard Hiegel

indiguant quune liste:avait été établie et que Michel Reiss,

(De' nouveau une interruption, puis Maitre OHSHIMA Michel Coutant, Gérard Garnier et moi-méme recevrions un

reprend) aller-retour pour-Los Angeles ou allait avoir lieu le stage spé-
s aqﬁ!@dmgé par M.Ono.

€ le récit des péripéties, en espérant que ma

rectement au bar out
aur de Sherry). bar
et de nous-méme
tes par Chris. 1h30
¢ dormir chez Sherry.

Topanda Mall- pour des
pour Cate School (lieu des
evu un meetmg avec Maitre

e Maitrg ‘Ohshima,; kzous présentant aux
is début du meeting, oa il nous
stage permet de se poll'r et de devenir

tants etles Ocadentaux dune man
nement [habitude d'étre a genoux sur u UF
leur poser des problémes. tetion des anciens (qui sont peu nombrewo des aébu-
(4 suivre..,) tants (nombreux et premier stage pour cing dentre eiix), des-
cription du planning (différent dun stage corven tzonnel) puis

PETIT RECIT D’UN STAGE ENTRE fin du meeting, diner et extinction des feux & 22h.

AMIS Jeudi 20 Aoiit

Ca y est: 5h30, le reéveil sanne les frangais sur le gui-vive évi-
' demment car le somwieil n'était pas au rendez vous (je rap-
Apres toutes les histoires qui circulaient sur les stages spé-  pelle quil y a ~ 9 heuires de décalage). Malgré les recomman-

cing



dations et l'autorisation de mettre des tennis pour courir,
seuls 3 femmes et nous, Frangais, restons pieds nus. Oh !
Agréable contact avec la fraicheur de Santa Barbara oi [her-
be mouillée par la rosée nous congele les pieds. 6h, départ du
footing, premier contact avec la colline (" the hill * comme ils
['appellent ici), une pente de 2 km de long trés, trés pentue (par
exemple A la descente les épaules touchent presque le
sol...enfin presque ! ! ). On remonte en pseudo course, car
dapres la vitesse effective, cela ressemblerait plutot a ung
marche.

qui consisteront a tenter, par Ia respimtro et les geux fer-

més, de faire " un " avec notre gorps. ‘?h fin de ‘premzere

heure de cours et déchauffement a la i ponmse tres surpre—

nant! i

7h30, petit- 1¢jeuner améncam (sw&argamtuesq e);

“W "™ 70, entrainement au gymnase ou une 2ur de boix
g¢sente. Echauffement confirmant le mveau des

étudiants jc

tigue.

Ee capitaine de Waseda (qm d"t avozr 25 ans) drlge Iesy

d'un ceuf: ce qui n'est pas facile a saisir ..
194, diner puis repos bien méri
Vendredi 21 Aoiit
5h30, dur dur pour les mollets, cn prie mur ne.plus courir sur
la ca'line e bnitillant touiours p'eds nus (pour nous les fran-
purist supwlices. On fait Mokuso

ro-r1 lline, mais cdmme M.Ono le précise, Bette fois-ci d

la mode jag onaise (si nous le souhaitions.. ), cCest-a-dire en
pas chas:és et en tournant en kibadachi pour la
descentepilis en sprint pour la montée ...sympa... Plein
dampoules mais bonne humeur tout au long de nos /éré-
miades de francais. Puis a l'arrivée abdos, pompes ‘et ¢tire-

propre entmmement (évolutlon des niveaux ) et la caamllle |

7h30 petit déjeuner puis 10h a 12h15 entrainement comme
d'habitude : Kinons, Katas, Kumités (petit jyu kumité souple
en courant).

On en a déja marre ! ! | Mais dans la difficulté on samuse
bien, bon fou rire de temps en temps.

PeildSma lﬁh un entrainement qui nous semblait classigue
rend tout de suite une autre tournure quand
ur falre une bonne demi-neure de katas et
laeni (nous faisons Kibadachi au raz des paque-

plus’ Ea@ fue les autres, décide de falre la plus surprenante
des correct:o% par de superbes maegeris dans les fesses fai-
sant décoller oy isol et atterrir sur le ventre leurs récepteurs,
ce qui nous surp) nd et nous fait pouffer derire).

Repas puis au

(désolé pour | orthbgmphe de son nohq)
Samedi 22 Aoiit -
6h :

lever, pas de footmg car aujourd’nui nous allons nous
in claez Mmtr@ Ohsh:ma 7hib.aarrivée a Uakumo
s a l'entrée, petit-
chant sur.un non

may;’ dtlons de <]ame yueda
:Sefmrt bralante. On s'entraine donc

Ohshlma nous fait mettre a lombre
histoires expliguant comment se polif.
12h : reto ta résidence pour‘ le repas de midi, cest le
rdomen !  sbleil est le plus brilant, et ou la route courte
mais péi*itue ressemble davantage a une poéle qu'a autre
chose. Nous avanions vaillamment & coup de chants guer-
riers japonais " Washoi * malheureusement pas assez puis-
sants pour nous faire supporter les clogues et les ampoules
qui se forment au fur et & mesure de nos enjambées.... Total,
deux dentre nous, Michel Coutant et moi-méme, sommes

mi.Yu Ia chaleurEMm
et commence qQue

' atteints par dinnombrables ampoules (oui, je précise, les pre-

Six



mieres ampoules de Michel Coutant de toute sa Déjeuner tous ensemble puis Maitre Ohshima nous invite
vie " Karatekienne °). , cnez lui pour prendre le thé. Il nous donne des détails sur le
12130, petit-déjeuner Mexicain a Yakumo; mes ampoules Karaté mais aussi sur la vie en général.

devienment impressionnantes. Retour a Cate School pws quartier libre, soit sieste jusqu'au
15h, retour chez Maitre Ohshima pour Ientmmement qul lendemain. .

débute par un long réc:t aans son sous- bors pré el mal—

Dimanche 23 Aoiit e
7n, lever, petit dejeuner, sal
entrainement avec MaTLfre‘Q

Mardi 25 Aout

jections par James yueda et
Empi, Kumité (Japon - MSA J-0).




5h30, lever puis échauffement (plutdt destruction car on se
détruit les aducteurs sur ces sprints que l'on veut remporter d
tout prix, et que nous remportons dailleurs grice a Gérard).
10h a12ni5, entrainement classigue ot M.Ono prend Michel
Coutant et Michel Reiss en exemple

De 15h a17n30, cest la série des oitsukis : pas 1000;ni 2000,
mais bien 3000 oitsuki sur le terrain de foot (nous SQmmes
morts). e
Mercredi 26 Aoiit

5h30 Echaufferment classigue et exergiges: cosm:ques " clas-!

sigues...
10ha12h, Katas, pendant lesq

cing fois plus une demi-neure
15h ai7h30, Sambon Kumit
dont je ne dlml pas gmnd C

ce, puis apres les
sur Sunset b Mleva;rd
Jeudi 27 A

Petite v151te deli mew M uis de '?iemce B’each avan

mwer Reiss
.S : Remerciements & tous ceux qm Nous ont falt proﬁter de
e vouage - :

A PROPOS DE RIGIDITE ET DE
SOUPLESSE

Extrait choisi et traduit par Rachel Ballandras de "Among
warriors” (A martial artist in Tibet) de Pamela Logan
Edition The Overlook Press. Impression 1996

Shabituer a la Chine tait deja un profet suffisamment
dljfficite, maris fe faire toute seule a vélo le rendait bien plus auwr.
De chez moi, faire du vélo nécessitait seulement de la sueur et
ae la determination, mais ici en Chine, cela prenait une toute
autre dimension psychologique. Partout od fallass, la viue

dune trangeére a velo faisait sensation. Jallais devoir
ﬁWewrﬁﬁ vivre avec et a tester ainsi ma comprénension

dau karaté. -,
g n que les Chinols, pris en petit groupe. sont
s & haspzta//ers que nimporte quel autre peuple
mals les Chintols, enmasse, dévisagent les étran-
Mgme personne dautre au monde. Sortez de votre
/mz‘e/ ez‘ uﬂe tentaine de tétes se retournent sur volre passa-
g@? paur suivreitbus Vas m@uuemems Eﬂt'rez dams un maga-

Wr choix. Cette impres-
qul ils veulent lancer des

hellos 8¢ ces bm_z/ants okays commengaient roya/ement a
m énerver.

Un jour particulierement nolr oa javais beaucoup de vil-
lages a traverser, cela dura des heures et vers midi je navais
aga plus au tout envie detablir des contacts avec les Chinois.
Tout ce que je voulais, cétait les eviter. Jaurals voulu étre
Sourde et aveugle et pédaler sans penser; mais javais beau

huit



essayer de les ignorer et de passer devant eux comme une  1tile a lavesir
fleche, il y avait toufours, quelguun pour percer [armure

épaisse quese metals construite. Comme ce groupe d adoles- A_propos de Uauteur du livre: ‘Parmi Les Guerriers”
centes qul criaient hello avant de s esclaffer dun rire bruyant.  (Une pratiquante des Arts Martiaux au T pey): -

G faliait bien que je trouve une solution, , Pamela LOGAN, sandan, éléve de Maftre OHSHQMﬂ
e me suis alors souvenue durn cours de karaté g d@pu/s ,«1978 est partie en 1997 explorer la Chine et le Tivet
‘ oIS, Son but ﬂ//erd la rencontre des Khampas,

ser” et se aestabiliser facileme
tmain vraiment fort, il faut g

Rachel BALLANDRAS

LES BONNFS RECETTES
DE RENFF

me suis /e dlt; Sﬂﬁ/ﬂé{ﬁ
réalisais gue p/us /f% .
devenals vulnera, !
javais appris au agi

S‘ﬂurmmrefde Guels s, rires collectifs
fﬂaﬁte ﬂ pm‘/ ( nf/?/esse et la péaagogie de Renee
?ime de filles réussi.

Un exterieur doux, un coeur chaleureus 4
un étre fummam fort et heureux. Un exterieur dur, un coeur
rétréct rendent faible. Ce fut une gravide deécouverte et plus
/e la mettais en pratique, plus mion voyage devint plaisant et
dun test dendurance se transforma en un tour de bienfar-
sance.

Mex % c’@//ﬂ Kende! Merci aussi aAuX GArgONs qui Hous o
pre’pﬂ/e‘ S/ gem‘/mem‘ le barbeme ae c/dz‘ure

A /annéep/odmme/ ‘

Marie-Christine MAGNIN.

“a legon apprise me serail. surfes routes de Yunnan; trex

neuf



NOUS... LES FEMMES !

Au debut rnous élions tres” intimistes’, actuellement:
Hous représentons 15% des effectifs masculins en Karaté Les
chiffres parlent deux-mémes, peu de femmes dans les Dojos...

Alors, quest-ce qui’ peut faire saccrocher uwe fille au

Karate? 9l est vrai que le systéme sodal et culture! daﬂg“*

lequel nous vivons nintercede pas en faveur au Hewate pamr
tes femmes. La motivation dune fe mwd m!?&? er& Karatd
ne

défendre ou par besom phyS/que ou moral, voire par /M/tﬂ-
tion, (nfluenceds par des amis oules megias. . i s fewvmes
ont un sentiment dmsécuﬂté qu elles herchent a cambatz‘re
et recherchent le myeﬂ de s’ ajfirmer, ou ume certaime ident-

té. Alors les femmes sentraigent avec la méme determina-

tion et le méme but.gu , es hommes: z‘mvm//er son mental
quelle incompréheriston pﬂ/fws de 127 pﬂrz‘de nos pan‘éha! 5“
masculins, que de misogyries et a

siste elfe se doit d étre efficace /mmed/ate er/t Sous peine de
ressentiy un certaim mepris... | ga
Universels en ce domaine: L apprmz‘/ssage est tres lorg, it
S&tend sur une vie( et encore est-ce biewt suffisant 773,

Les Arts martiaux se perpétuent de génémwt";g; en gene-
ration... dhommes...

( les ecrits ne mentionnent pas les femmes..) Donc, les
Jfemmes dolvent sentrainer avec persévérance, discipliner
leur corps et leur esprit en se poussant Jusque dans lears
extrémes limites, non pas pour laisser une trace indélébile

dans les esprits et dans [histolre, mais pour elles-mémes.

Maitre OHSHIMA nous dit ceci:
DIFFERENTES VOIES POSSIKLES?

UN HOMME MONTERA SUR UNE MONTAGNE PAR
LN VERSANT, UNE FEMME PAR UN AUTRE VERSANT, AU
SQMMETILS SE RETOINDRONT.

N Y A-T-9L PAS

i
West-cepas eﬂcoumgezm

tn Wdae// paur Vous , Messieurs..
Marie-Philippe LURBET
ORLEANS

DANIEL CHEMLA ELU A
L’ACADEMIE DES SCIENCES AUX
ETATS-UNIS

pticle de Shotokan of America Newsletter)

(‘deuicidu

ences. Lest ce que tela szgnlfle exactement ?
‘ il alaord.‘ . Cest un grand hon-

machos se révglent lors" un
des entrainements. En fait, pour beaucoup dhom S, UHE
Sfemme nest pas faite pour la pratigue au Kﬂmz‘éetsaf eﬂwm/—

ler le gouvernementsur la politique & mener en matie-
re de jsaence Ce nest pas une instance a laquelle on adhére.
© Lorsque tu es bjen connu dans ton domaine scientifique, et
que tes pairs agp ent ce que tu fais et considerent que ton
opinion est importante, ils télisent.

PL: O%ngi cela est-il arrivé ?

Daniel : Chaque année au printemps, il y a un meeting formel
de I'Académie. Cest le moment ou les membres élisent de
nouveaux membres. Jai été élu au printemps dernier.

PL : Combien I'Académie comprend-elle de personnes ?

dix



Damniel : Chague domaine de sciences est représenté par nt
a cent vingt personnes ; par,exemple la physique, la chim Ia
biologie ou les mathématiaues, Je suis un phusicien.

P.L.. Par quoi as-tu commencé. par le karaté ou la physique?
Daniel : Je nai /amms eu Ilmpresswn quil y ayvmt i ﬂfﬁ‘é—

de ce quti est vrai de ce qm est féux on
rie a la réalite, On peut avour

alors tu as tort et |
moindre désaccor.
tu apprends a ét
ment est trés simi

martial, je dois la

mois oa Maitre Ohshima était /a je prébmm
temps les concours dentrée dans les Grandes
cetait une année assez dure. Je mentrainais trois fo:s‘ har
Jour avec Maitre Ohshima, et je suivais tous mes cours. Ces
deux activités ont toujours été couplées dans ma vie.

P.L. : Un probleme auguel nous faisons tous face dans nos
vie, est de maintenir Iéquilibre entre notre carriere, notre

‘matin, il faisait miille shuto uké avant de se laver les dents.

fchéses dams y

(karaté t‘ést que cette persopne va trouver naturel de tac-

famille et notre entrainement. Dans “Karaté Do Kyohan”, on
nous parle de l'entrainement, mais on ne nous dit rien de la
fason de l'intégrer dans lensembie de notre vie.

Daniel : La réponse est ; il est lensemble de ta vie. Maitre
Ohshima nous dit que quand Maitre Junakoshi se levait le

ble pow

-arts martiaux et de la
ictions. Une contradic-
blocages mentaux,

compagner A ce meeting parce que cela fait partie de ta vie.
Lorsque ma femme m'a rencontré, elle savait que je ne chan-
gerais pas. Elle a décidé que ca lui allait ainsi.
INFORMATION PASSAGE DE GRADES

STAGES SPECIAL SUISSE 1998
NIDAN: SZABO JEAN-CLAUDE - COURTRY

onze



A PROPOQOS DE LA COMPETITION
Organisée les 28 et 29 mars 1998, la compéltition nationdale,
dont les résultats figurent dans le mfméro 54 de FSH-Liaison,

wrinispire ces que/ques wots,

Sachant quil est vrai gque lesprit de la compeétition a ?mqge P
Shotokan na pas toufours €té des plus sains, [aie Weum

de constater lors de la dernicre renconteejiie |
etait aussi chaleureuse qua ma premiere re
Fragnce Shotokarr b plas pariicaliérement qvec ¢f¢me
LS

Facliels gue Ia Comparaisor est i geu (el was
oS Maitre OHSHIMA l-midme gul deiend (3 compelition en
Trgpce et Cornme [oul SHSSIgReEment Gde sq. parl. He
HEVOHS-HIOHS 75 (8 PErastuer (8 s Talement Hossibie?
(GElte Dlerragation e VIERE o fesgrnt car it Sait G
sen i b oo, [ istriclepr serd e plis daneme de poriel e
PHESSHIGE S Qe PR aor HOHRSIErEnE SHF relle i Garaiie
RSTREHONS, i o aure DTS RN AELK SRS gitires ey e
deerirtite i

Ars: 5168 MESSAaqe ELait e BraHsiiis ebak o Sinpe Fes-
Erairon persointele [Instrieteur Renleval! pas celle oppay -
HTE Giiny SRS, (5 PEHSE GHE HOHS I Hations Pds trentesix
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