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EDITORIAL

Voici le numéro 53

Rien d'extraordinaire pensez-vous. Eb pourtant depuis
quelques années FSK liaison s'était fail rare pour diverses
raisons... mais a survécu. Merci 4 Bernard Vigne d’avoir tra-
versé seut le désert el de me transmetire en héritage U'inter-
view de Maitre OHSHIMA. &

Au stage de Vichy, je me suis proposé de reprendre le hébé.
J'aimerais donc vous présenter “FSK cohésion”: lieu
d'échange d'informations, de conseils. de réflexions, d'anec-
dotes mais pas de polémique.

Dans cet esprit lout est possible, alors 8'il vous plait pas de
blocage. mettez vous a I'aise el faites travailler votre imagi-
nation. Qui sera le premicr & envoyer un article, des ques-
tions ou des themes qu'il souhaite voir développer?

Dans ce numéro vous retrouverez Varticle de Daniel Chemla
déja para en mars 95 (N°50) qui explique bien U'intérét d'un
"dojo central”. A entendre certains il est passé inapergu ou
a 61é oublié. Lisez-le altentivement.

Cette “vieille” canaille de Renée a plus d’'un tour dans son
sac. Ceux qui étaient au stage de nos 2 afficionados pourront
en Wmoigner! Leurs conseils sont loujours les hienvenus.

Je serai aidé dans ma quéte littéraire par des correspon
dants régionaux gue je vous présente:
= Région Nord-Ouest :
Georges Jourdam, Yves Leroy
- Région Sud-Ouest -
Philippe Chomicki
- Région Sud-List :
Kathie Jouve
- Région Nord-Est :
Laurent Duc
- Région Parisienne :
Virginic Brac De La Perriére

Vous pouvez donce me transimettre vos articles par leur inter-
médiaire. soit me les envoyer directement de préférence
sous forme de disguette a Fadresse ci-dessous :

VERAN Jean-Louis

27. en Jurue

57000 METZ

ou par Internet: JLveran@bplorraine.fr

FSK liaison sera imprimé 4 Melz et sortira au minimum trois
fois par an en novembre, février et juin.
Jean-Louis Véran

Ont participé & ce journal;
Jean-Claude Herrera
Mélanie Krummenacker
Richard Hiegel

et les auteurs d'articles

NDOLEANCE

Le dojo de Vaires sur Marne a la douleur de nous laire part
du décés de Marc Recher et de son frére Laurent, survenu
accidentellement le dimanche 20 juillel.

Issus d'une famille de sepl gar¢ons et deux lilles. Patrick
(nidan), Marc (shodan), Lionel (shodan) el Pascal ont
débuté au dojo de Vaires dans le milieu des années 70.
Seul Marc pratiquait encore et était shodan depuis 1982.
Marc était de sortie avec ses deux fréres Laurenl et
Christophe ce dimanche matin quand Il a é1¢ fauché ainsi
que son frére Laurent par une voiture.

Nous adressons nos plus sincéres condoléances a leur
mére, a toute leur famille, et au club de Vaires dont ce
n'est pas malheurcusement pas la premiére épreave de la
sorte.

Richard HIEGEL

FRANCE SHOTOKAN
66, rue de Sévres
75007 PARIS
014566 07 71

Shihan
Tsutomu OHSHIMA
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INTERVIEW DE MAITRE OHSHIM.
- (9/96)
traduit par Richard Hiegel

BERNARD VIGNE: Quand j'ai été sollicité pour laire une
interview, j'étais tout d'abord enthousiaste. J'ai dooc relu
P'ensemble des interviews déja parues. et autres documents,
mais beaucoup de choses onl 616 déja dites. Néanmoins, j'ai
trouvé quelques petites questions, qui j'espére ne seront pas
trop intellectuelles.

MAFTRE OHSHIMA: France Shotokan accueille toujours de
nouveaux membres. alors ce n'est pas un probléme si dans
interview, il v a des questions auxquelles j'ai déja répondu,
car il faut répéler souvent les choses importantes avant
qu'clies ne soient vraiment intégrées.

BERNARD VIGNE: Le dojo qui va étre constrait & Santa
Barbara va s'appeler dojo Shotokan Ohshima. Lst-ce une
reconnaissance implicite de la spécificité de notre éeole.
peut-on dire maintenant que l'on pratique le Shotokan
Ohshima?

MAITRE OHSHIMA: [abord el avanl loul c'est bien
Shotokan. parce que je suis un éleve de Maitre Funakoshi
(c'est que Shotokan signifie “de la maison de Sholo”. qui
dtait le nom de plume de Maitre Funakoshi NDLR). Le nom
dit dojo est "dojo d'Ohshima”. Yous savez pourquoi? Ce n'est
pas pour faire comme lout le monde et laisser mon nom ala
postérité. Certains se méprennent d'aillears. Méme si dans
Shotokan nous avons des liens d'amitié qui dépassent les
fronticres, chaque organisation a son idenlité propre, c'est
la base. A France Shotokan par exemple, vous avez volre
propre organisation, vous n'éles pas directement lics aux
autres nations, vous éles [rangais, et vous faites partie de
France Shotokan. Les américains ont Shotokan of America ;
ce n'esl pas mon organisation, ce w'est pas la votre ni celle
de quelgu'un d'autre. kn constituant ces différents groupes.
j'ai décidé de laisser chacun indépendant et pour chacun. je
n'ai jamais pris de position politique, $i vous ne m ‘appréciez
pas vous me mettez dehors. Quand j'ai entendu il 'y a dix ou
quinze ans. un des anciens de SKA dire que M. Ohshima est
trés fatigué et qu'il va bientét mourir. qu'il faut le protéger,

le mettre & Fabri et que tout le monde doit s¢ déplacer pour
le voir, f'ai apprécié cette considération. De plus, depuis
tout Je monde a gentiment fait un don pour ce dojo Shotokan
Ohshima. Alors comme je ne suis pas homme a prendre ar-
gent des autres, il n'y a ancune raison (je ne suis ni un saint.
ni un gourou). je suis un homme ordinaire comme vous
autres, j'ai décidé de donner aussi quelque chose en retour.
Mest comme cela que j'ai créé la société Shotoland. que j'ai
financé a hauteur de 10%., ce qui correspond a 153 4cres de
terrain (environ 7 ha NDLR) que je vous donne, pour que
vous constraisiez le dojo dans lequel je vais vivre, dix. vingt
ans peul-élre cing je ne sais pas. Mais une fois mort. ceci
vous appartient. & tous. France Shotokan. Suisse Shotokan.
Shotokan of America, Israél Shotokan, Espagne Shotokan.
... tout le monde pourra venir pratiquer, séjourner s'il le
souhaite, Ainsi tout le monde pourra dire, oui nous avons un
dojo, le dojo Shotokan Ohshima, qui était lni méme I'éléve de
Maitre Funakoshi, el auguel pous sommes reliés, ¢l vous
aurez ainsi votre lignée directe. Ainsi Bernard volre dojo
c'est le dojo de Bernard Vigne de France Sholokan, du
Shotokan de Maitre Ohshima. lui méme dléve de Maitre
Funakoshi. J'espére que vos juniors sont fiers de connaitre
leurs origines, el vous pouvez étre fiers vous méme d'ensei-
aner A vos juniors. Il y a longtemps. des personnes intri-
gantes el de mauvaise mentalité avaient constitué des orga-
nisations trés importantes, au Japon. en France. en dilfé-
renls endroits. qui voulaient dominer les aatres groupes. en
prétendant pratiquer le véritable karalé. Ce n'esl pas vrai,
ce n'esl pas si simple : quelqu'un qui @ une bonne mentali-
16, une certaine droiture. qui pratique honnétement, sérieu-
sement (comme vous le faites a France Sholokan par
exemple pendant les stages spéciaux} pratique un karaté
authentique. Je ne souhaite pas étre & l'origine de blocages
mentaux, de complexes, je ne souhaite pas que vos juniors
aient le sentiment d'apparteniv & une minorit¢ noyée dans
un grand groupe, et vous ne sericz pas fiers d'avoir donné ce
sentiment 3 vos jumiors. C'est pour cela que je lear dis, ne
vous inquidtez pas, dites vous bien que vous venez du
Shotokan de Maitre Funakoshi. par lintermédiaire de son
élove direct Ohshima, dont volre instructeur est fui-méme
I'éléve direct. Sivous voulez. allez en Californie. Il existe 13-
bas un endroit [antastique. o vous pouvez aller. vous
entrainer avee d'autres... C'est comme cela que j'ai imagingé
tout cela il y a déja longtemps.
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BERNARD VIGNIE: En 1984, vous avez émis quelques cri-
liques sur da compétition. P'organisation. image de France
Shotokan pour le XXéme anniversaire. avez vous quelque
chose a dire pour le XXXéme?
-

MAITRE OHSHIMA: C'était bien mieax. Voyez-vous. i FSK
vous avez lassurance de pratiquer un karaté sérieux el
authentique, mais une faiblesse est de ne pas pratiquer pour
la compélition. Ainsi tout le monde sait (consciemment ou
pasj qu'on est pas trés bons sur e plan de la compélition.
Mors on imite les gens qui fa pratiquent, ce qui est ridicale.
Ges personnes extéricures qui pratiquent ia compétition,
aussi bien que les juges ¢l les arbitres associés ont un
niveat trés faible. Particulicrement on France., les vingt pre-
micres anndes Claient particulicrement nulles, et vous savey,
pourquoi? Je me rappelle qu'en 1962, de mauvais instrue-
teurs de judo qui ne pouvaient pas fire d'affaires sont venus
A Raraté et ont alliche qu'ils étaient 4 la fois instructeurs
de judo el de Karalé alors qu'on aurait méme pas pu leur
délivrer un 8¢me kvu. Ce qui donne 3 peu pres le niveau du
championnat de France ¢t méme d'Furope de I'époque.
Certains d'une certaine manicre plus fins que d'autres ont
enteepris une campagne d'intoxication aupros des juges et
arbitres. sur 'efficacité supposée de lears te ‘hiiques de
combat. Trés peun d'entre cun élaient honnétes. Hs ont [l
beaucoup de compétitions internationales dont ils avaient
une honue expérience, Mais ils tombaient 4 la moindre
touche et gagnaienl par disqualitication. France Shotokan
ne devail pas copier ce genre de comportement démontrant
un piveau mental faible. Aléme si vous pensesz ne pas élre
techniquement & la hauteur pour la compélition. au moins
vous devez démontrer que volre mentalité est meifleure que
daits n ‘importe quelle autre école. Sinon. il n' Vi aueune rai-
son de rester a France Shotokan. C'étail le sens de mes
remarques au XNCme anniversaire parce que j'ai vu des per-
sonies lors de la compdétition dire & d'autre de s s'allonger a
la suite d'un Iéger contact pour jouer 1a régle. méme s'il n'y
avail pas de mauvais contrale. Pour le XXXéme anniversai-
re. persomie n'a agi de la sorte, alors je n'ai pas de com-
mentaire. .

Autre chose, je comprends que dans des tournois entre les
organisations. les membires de France Shotokan aiment
France Shotokan, ceux de Shotokan of America aiment

Shotokan of America. ceux de Suisse Shotokan dimen
Suisse Shotokan. ... Mais nons devons réagir comme des
adultes, de facon malun‘ Jaltends des anciens. des plus
gradés qu'ils restent impartiaux el honndétes dans les com-
pétitions qui regroupent plusieurs payvs. 1l n'est pas bon
qu'ils arbitrent des combalttants de leur pays, car 'élre
hamain réagit trop de facon émaotionnelle, et le risque est
grand d'étre aveugle lorsqu'on arbitre quelqu'un de son
propre pays bien qu'on ait le sentiment d'étre impartial. Si
Yous veniez avec moi au Japon. je suis japonais, ol j'ai des
funiors japonais. el si je vois que vous les maltraites je vais
étre malade en me disant que mus éles bien meilleurs que
des jeanes Etudiants japonais. ('est pour cela que je ne
m'engage pas dans des lIIS‘I()II‘(‘.‘ ‘arbitrage car il y a des
questions d'impartialité cn jeu que je ne saurais pas loreeé-
ment gérer et je ne serais pas impartial, alors je laisse

‘autres arbitrer el fe ne dis rien. C'est aussi pourguoi on me
respecte. parce que je ne discute jamais les décisions d'ur-
bitrage.

BERNARD VIGNE: Un certain nombre de pratiquants ont
dépassé la cinquantaine. certains sonl cncore juniors,
d'autres seniors, comment doivent-ils s'entrainer avee les
juniors? Ne risquent-ils pas de les freiner? Peuvenl-ils enco-
re venir aux stages spéciaux. aux passages de grades?
Comment gérer celle différence de condition physique sans
naire au groupe?

MAFTRE OHSHIMA: Avant je limitais 3 quarante ans paree
que jélais plus jeune. et je considérais que quarante ans
Cetail trés vieux el qu'il fallait se ménager & partir de cet
age. Maintenant. regardez la condition physique des qua-
rante ans... ko fait. toat dépend de Ta condition de chacun.
Gertains ont une modification du métabolisme, ¢t on ohser-
ve de grandes disparités entre les individus. Certains ont
encore une lorme éhlouissante i 65 ans. ol sont cncore
puissants comme Elienne. Cela w'est daillears pas foree-
meni une bonne chose poar eux,
Jadis. personne ne faisait de stage spécial aprés cinquante
ans. Méme si l'on remonte cent ans en arvicre. i 35 ans on
Glait déja dgé. 1l n'y a pas 1a dessus de bonnes statistiques.
Je suis un pionnier en matiere de slages spéciaun et d'en-
trainement moderne. C'est pourquoi je faisais attention dans
ma pratique passé les 42, 45 ans, et je parle maintenant
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d'une limite a cinquante ans. kn fait au-deld de 45 ans, notre
métabolisme change, el on produil plus d'acide ce qui raidit
les muscles, el ¢'est suicidaire de continaer dans ces condi-
tions. ce n'est pas lres bon pour la santé. C'est un poinl de
vae médical et Fou doil accepter les données scientifiques.
alors avanl 43 ans on dépense beaucoup d'énergie ¢l pas
forcément longlemps. Avanl 45 ans on essaie de voir quelle
dnergie on est capable de mobiliser. apres, il faul envisager
de dépenser moins d'énergie sur une durée plus grande.
Pour en arriver 1, el c'est mon désir, que se passe-l-il dans
les arts martiaux”? Avjourd'hui, je vous ai expliqué ce que
veul dire enlever consciemment la lorce. entre autre, c'est
que lorsque vous prenez de 'age. méme consciemment vous
ne pouvez plus mettre de la puissance, mais ce n'est pas
pour autant qu'on est plus laible. Parce qu'étre fort ou faible
n'a rien & voir avee la taille des mascles, ni méme avec les
masse de fonte que l'on peut soulever, mais la torce réelle
clest la condition physique multipliée par la force mentale.
Quand le corps commence i s'affaiblir. notre inconscient
commence a se réveiller. bn d’autres termes, il n'y a pas de
limite pour améliorer la mentalité sevlement, Ie corps ne
pourra pas suivre, mais pourra toujours "faire”. jusqu'au
moment de votre mort. Je vous le prouverai un jour, jusqu'a
la fin de notre vie notre mentalité est rayonnante, Je suis sar
gu'at moment méme ol notre respivation s'arréte définitive-
ment, pendanl Finstant qui suit. alors que notre conscient
est en train de partir. notre subconscient peut aller partout
dans le monde. Je vous le prouverai le jour de ma mort gui
interviendra en Californie si jai de la chance. a ce momenl
méme of je partivai, je penserai : Richard je m'en vais.
Bernard je m'en vais, salut. et vous recevrez le message. Je
suis sir que vous le ressentirez parce que I'énergie mentale
n'a pas de timite. J'ai eu I'occasion de le vivee moi-méme
plusicurs fois. Bien sdr jusqu'an dernier instant, je ne peux
pas vous le prouver. mais je le terai pour vous le moment
vena, Jusqu'i ce deraier tmoment, pour certains d'entre
nous. les élapes se succedent aprés nos cinquanle ans.
Alors quelle est la meilleare chose pour nous? En fait que
demande-t-on de nos jours au karalé? On demande tout au
karaté. ¢'est une évolution totale. On en attend la force tota-
le. Vattention totale, ... Mlors je vous dit lorsque vous allez
au stage spécial. vous savez déja comment faire face & vous
méme. mais comme volre corps n'est plus toul jeune. et qu'il
n'est pas question de le lorturer. vous devez aller douce-

ment. relax.

RICHARD HIEGEL: Mais le souci de Bernard étail justement
qu'en se comportant de la sorte en stage spéeial, il est difli-
cile de tirer les juniors.

MALTRE OHSHIMA: Non. c'est parce que Bernard culpabili-
s¢ & lidée d’étre trop vieux pour tirer les juniors. Avec eel
Stat d'espril, les juniors jugeront effectivement que vous ne
pouvez plus [aire ce que eux mémes ionl. Par contre. si vous
assumez volre condition ¢t gue vous monlrez aux juhiors
qu'effectivement vous étes peal-étre plus vieux. mals que
vous pratiquez sans avoir besoin de metlre de loree, 1e mes-
sage aux juniors est plutét du geore, "neat-étre qu'un jour
vous pourrez pratiquer vous aussi. si vous éles encore i a
mon dge. sans melttre de toree, el que vous aurez compris
quelque chose”, et c'est en ayanl conliance cit vous aujour-
d'hi que vous leur enseignez. el que vous les aidez,

RICHARD HIEGEL: J'ai effectivement déja vu on enlendu des
pratiquants de plus de quarante ans culpabitiser de sortir
aprés "seulement” une heare de Kiba dachi.

MAITRE OHSHIMA: C'est gue menlalement ce sonl des
enfants. méme s'ils ont quarante ans et plus. e que j'al-
tends c'est quiavee 1'dge, vous gagniez en maturité. el que
vous vous comportiez de facon cohcrente a votre dge réel.

BERNARD VIGNE: Je pense que la premicre géndration de
France Shotokan a sollicité son corps partois au-deld de ses
limites. et les anciens en gardent quelques traces. Doit-on
préserver les nouvelles géndrations de nos errears. el de
nos exces. el si oui, pourront-its acquérir la méme force
mentale que les pionniers? Peut-on progresser mentalement
sans danger physique?

MAITRE OHSHIMA: Non. Aboulir & des traumatismes irrd-
versibles, est le frail de rop pnombreuses erreurs secolt-
daires. En d'autres termes, si vous étes capable de torturer
volre corps en stage spécial, vous réveiller 10t le matin. de
vous abimer le poing, cela n'est pas un traumatisme: ireé-
versible. Mais se provoquer une hernie discale, se briser Ies
08, ¢'est irréversible. Si vous évitez ces Lraumatismes per-
manents. vous vous enlrainerez plus longtemps. vous pour-
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rez alteindre un meilleur niveau et vous serez & méme de
hien micux comprendre, Je ne suis pas en train de vous dire
de materner vos funiors. Si vous comparez I'époque actuelle
avee Ia mienne {cinquante ans en arricre) vous éles proté-
gés. el parce que des gens comme moi se¢ sont esquintés el
que nous vous metlons en garde sur des erreurs a ne pas
commellre. vous protégez vos juniors a voltre tour. Done ils
peavenl faire au moins autant de stages spéciaux que vous
puisqu'ils sonl dans un environnement qui les protége bien
micux. il w'v a pas de probleme au contraire...

suite dans le numéro 54.

UN DOJO POUR SHOTOKAN
(Traduit d'un article de Daniel Chemia pour SKA
Newsletler. par Richard Hicgel et déja publié dans le
puméro 50)

1y a quelques semaines. mon ami Don DePree m'a deman-
dé &'l était possible de publier 4 nouveau larticle au sujel du
projel._du_dojo_de_Sholokan, que_javais écrit_au début de
1984 pour le journal de SKA. Avant d'accepter, jai demandé
a revoir mon Ltexte gue je n'avais pas relu depuis sa publica-
tion. Le fait de refire ces vicilles phrases nva fait réagir de
facon trés mitigée, D'un ¢Olé il est clair qu'an cours des dix
dernicres années nous avons lail des progrés qui valent la
peine d'étre mentionnés. Maintenant. du point de vue fonda-
mental, Varticle est toujours trés actuel, ce qui me laisse un
sentiment d'urgence el d’insatistaction. J'ai la sensalion quc
mon message n'est pas parvenu & mes juniors. J'ai décidé de
rééerire Larticle en laissanl mon message dorigine intact
pour deux raisons : pour qu'il colle mieux & la réalilé d'au-
jourd’hui bien sidr. mais aussi parce que tant de notions que
je considérais comme largement acquises ne sont toujours
pas intégrées par la majorité des membres de Sholokan.

La question dont je veux débatire est : Pourquoi avons-

traiter les aspects du probléme. je dois distinguer trois
niveaux de généralités. Le premier est li¢ a notre Maitre,
Ohshima Sensel. Le second concerne notre héritage, I'école
Shotokan. Enfin, le dernier concerne la signification de notre
satrainement, notre Do. en tant qu'étres humains a la fin de
ce siccle.

Je pratigue depuis plus de trente-trois ans, Jai visité des
dojos dans plus de vingl pays cn Amérique, Europe,
Afrigue, au Moyen Orient, et au Japon. Jai rencontré de
nombreux instructeurs el experts en Arts Martiaux. A lra-
vers cetie expérience, je suis arrivé a la conclusion que
Ohshima Sensei est le seul Maitre en Arts Martiaux vivam.
Je pensais de méme il y a vingl ans, el jen suis plus
convaincu maintenant que jamais. Jutilise lrés précisé-
ment le lerme de Maitre. Quelquun qui posséde de grandes
capacités ou compétences lechniques peut étre un cxpert
mais pas un Maitre. Sculs les étres qui sonl parvenus a un
niveau spiritael tel que I'on puisse faire confiance & leur
enseignement au point de appliquer dans sa propre vie
peuavent étre appelés des Maitres. Jai rencontré quelques
personnes que je respecte trés profondément. mais Maitre
Ohshima est le seul que jaie jamais rencontré, dans ma vie
professionnelle, dans ma vie privée ou mon cntrainement
dont I'enseignement a touché tous les aspects de ma vie a
un niveau biologique. Pendant quarante ans, nous avons
té incrovablement chanceux de nous entrainer sous si
direction et par lui. d’avoir accés a la véritable culture des
Arts Martiaux japonais. Je dis “incroyable™ parcc que per-
sonne dautre que lui n'a atteinl son niveau de compréhen-
sion, ni n'est capable denseigner le vrai "Do” du karalé
comme lui. Dans ce siécle de valeuars falsificées. el de reven-
dications exagérées, il est absolument exceptionnel de ren-
contrer une telle conduite de véritable et sincére authenti-
Cité, et je ne sais pas si les débutants el les juniors réali-
sent & quel point celle grace qui leur est accordée cst
immense. Je ne sais pas combien d’entre nous méritent
Thonneur de suivee ses cours. Pendanl toutes ces années.
avec un enthousiasme sans bornes et au sacrifice de sa vie
privée, Maitre Ohshima a délié notre conscience pour nous
engager dans la voie. Nous sommes mainlenant plusieurs
milliers dans SKA, dont plus d'un millier de ceintures
noires. Les associations saeurs Shotokan en Kurope. Israél
et Maroc ont également a peu prés le méme nombre de
seniors et de juniors. A nous tous parmi les seniors il y a
environ quinze Godans (chacun avec plus de vingt ans de
pratique) et presque cent Yodans. C'est plus que jamais
dans I'histoire du Karaté-Do.

G'est de plus en plus difficile pour Maitre Ohshima de
voyager & travers le pays el le monde pour voir les
membres de Shotokan. Il est temps maintenant de lui mon-



trer conume nous Fapprécions. Comme il a dédié sa vie au
Karaté-Do. v a-1-il une meilleure fagon que de construire un
dojo pour lui? Un endroil ot il puisse conlinuer ses
recherches et dispenser son enseignement. Un endroil ol
tous ceux qui le suivent pourraient venir el pratiquer avec
lui.

Dans les paragraphes précédents, jai mentionné 1a notion
de Do, Maitre el disciples. Cela m'améne a disculer la ques-
tion d'école. Dans toutes les disciplines artistiques et scien-
tifiques. la notion de lignée est d'une supréme importance.
Associé & cela. il y a la notion du lieu ou le Mailre el ses
éléves travaillent ensemble afin d'approfondir leur compré-
hension du Do. La | Bl
traduction littérale !
du  mot japonais -
“dojo”, est “un lieu =
de recherche de la
voie”. On peul i
donner de  nom-
breuses  appella-
tions: le studio de
Fartiste, le labora-
Loire du scientitique,
Fatelier de T'artisan.
Mais la notion est la
méme. Elle a son
origine dans la pein-
ture, la sculptare, la
musique, la danse, =
et en sciences et en §
artisanat. (ela
implique une

rience donnée et un exemple démontr¢ peuvent résulter (si
tout va bien et que I'éléve est prét) en ane communion avec
Fesprit. aiki. el, de ce [ait, 'enseignement. Pour que cela
arrive, un grand nombre de conditions doivent étre réunies.
Combien d’entre nous réalisent l'immensce chance que nous
avons dappartenir a Fauthentique école Shotokan? A (ra-
vers une lignée ininterrompue de Maitres ¢l de seniors,
enscignant personnellement et poursuivanl 'excellence
dans la recherche. nous sommes directement reliés aux ori-
gines du Karaté-Do et méme & celles du zen. Pour mériter
cet héritage, notre responsabilité premicére est de com-
prendre le Karaté-Do Shotokan par notre entraincment.
5 @ Jaimerais rappeler

aux  seniors (el
‘peuat-étre
apprendre aux

juniors) la signifi-

. cation du mol jupo-

Y pais "keiko” qui est

- géndralement tra-

duit par “entraine-

s ment”. La traduc-
tion littérale  de
“keiko™ véhicule un
message beaucoup

plus large, cela
signilie pensez

vieux” (ou “pensez
aux seniors qui ont
2 suivi la voie avant
L wous)).

Wl Chaque  fois  que

recherche aux [rontiéres de la connaissance. un effort de
Pesprit et de Finconscient pour aller au-dela de tout ce qui
éLait compris jusque la! Poar moi, c'est la seule activité
humaine qui peut donner un sens & la vie. En Karaté-Do.
comme dans w'importe quel Art,ou wimporte quelle science.
cette compréhension ne peut pas se limiter a des mots. Cela
doil étre complétement digéré. Cela doit devenir une expé-
rience d'esthéte qui concerne notre subconscient. Gela doit
étre appris par des conlacts personnels avee quelquun qui
a déja véeu expérience. Ceci est particalicrement vrai pour
tous les arts dyvnamiques comme la danse. la musique, le
Karaté-Do, ol 'élément temps est crucial. Seule une expé-

ron “s’entraine”, ¢’est ce que 'on devrait [aire. kkn suppo-
sant que certains dentre nous comprennenl le Karalé-Do
Shotokan. alors il est de leur responsabilité de s'assurer que
Shotokan ne sarrétera pas avec notre génération. Ceux
d’entre nous qui ont la chance de comprendre notre voie doi-
vent former des juniors trés forts pour transmetlre l¢ mes-
sage.

Pour pavler clairement, nous avons besoin d'un endroit qui
puisse étre identifié avec notre quéte londamentale. Le der-
nier dojo Sholokan availt ¢té construit pour Mailre
Fupakoshi par ses éléves. Il a été détruit il y 4 cnviron
soixante ans. Depuis lors. Shotokan n'a pas de Loit.
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Batissons-cn un nouveau. Si nous ne le faisons pas, qui le
fera?

Le dernier point: que je voudrais traiter est d'ordre bien
plus général. L'évolution de Fhistoire du monde dans les dix
derniéres anndées me donne méme un sentiment d'urgence
encore plus important que je ne Favais avant. La fin du ving-
ticme sicele assiste a la naissance de la civilisation globale
dans fa douleur, la souffrance, la crise et les guerres. La
noavelle culture gui va naitre de ce processus. doil synthéli-
ser les coltures de T'est et de Towest. Sicela ne se réalise
pas. alors les civilisations vont disparaitre toules ensemble,
Contrairement & la crovance générale, Tlst et FOuest ne
s'opposent pas. mais a l'in-
verse s¢ complétent.

L'émergence dune nouvelle

civilisation mettant en valeur

le meilleur de- chacune des

deax cultires. n'est pas seu-

lement possible mais a déja

commence. Ce processus est =

tes avancé dans des see-
leurs ol le progres est pous-
8¢ par la nécessité, Par
exemple, cest évident en B
science, sous la pression de 8
o réalité expérimentale. en
technologie sous la pression
économique, el dans nos vies
quotidiennes  avec  les |
médias. Les forces de ligno- 5
rance el du fanatisme SSSEN s A
réagissent activement pour contrer cette évolution. Les
forces progressistes ont besoin d'un nouvean modéle o édu-
cation qui mainticndra la véritable compréhension et qui
touchera le plus grand nombre. Maitre Ohshima décrivail Je
principe de ce nouvel enseignement Jl v a de nombreuses
amndes. 1 éerivail : «La relation humaine entre seniors el
funiors, lellement importante en Badp, viendra jouer un role
important dans la société future. De lelles relations doivent
étre fondées sur une prise de conscience : scul 'exemple
penl pousser les autres a sc«iépasser. Alors le senior peut
guider son junior cordialement, et le junior peul respecter
son senior el le snivee, Dans de telles relations, chacun doit
considérer qu'il a trois vies : la vie de son senjor. la sienne

et celle de son Junior. Je vois une relation de ce bype élie I
trame verticale qui va s'entrecroiser comme dans um
tabrique, & la structure démocratique horizontale de |
SOCi€lé occidentale. Le matériau ainsi oblenu représentan
les changements qualitatils de esprit humain va contribue
a la création d’une nouvelle tapisserie pour les génération:
futures.»

Nous sommes la premiére génération & avoir aceés au
cultures occidentale et oriemale et & recevoir les deux édn
cations. Nous avons la chance de meltre en pratique cette
unification dans chacan de nos katas. et chacun de no:
kihons. De ce [ait, je pense que nous devons prendie une

parl plus active dans I
construction de la civilisatio
Globale. Pour moi, cest ki
signification réelle de notr
entrainement.  Considéran
cependant les struclures
monde occidental dans leque
noas  vivons, nous avon:
besoin davoir un cadre de
oy lravail matériel el efficace
Les arganisations Shotokan
travers le monde commencen
a représenter une lorce incon
W lestable, par nolre nombr
L Mals aussi. jespere, par noti
8 niveau technigue el spirituel
Pour consolider notre force
] S cl s'efforcer de nous procure,
it PRI une base pour la prochain
dtape de notre évolution, nous avons besoin d'un dojo qu
abritera le siége mondial de Shotokan. Considérant nos
objectifs. la qualité de l'emplacement. et de la construction
doit étre absolument exceptionnelle.,

Comparé & il y a dix ans. nous avons [ait beaucoup de pro
gres. Nous avons acquis un terrain magnifique dans un de:
plus beaux endroits du monde. Des fonds ont 6té rassem
blés, et nous avons un projet exceptionnel. La maison de
Maitre Ohshima dont les plans ont 6té dessiné par Alain
Gabrielli est préte. Maitre Ohshima y emménagera au mois
de novembre 1997. Nous sommes pros daceéder & nolre
réve. Avec une derniére cohésion de nos forces. je sais q
nous pouvons atleindre I'objectif.

huit



"PERFECTIONNER SES DEFAUTS"

Interview réalisée & Munster & l'occasion du stage du 31 mai
et ler juin 1997 dirigé par Renée et Henri Hug et centré sur
la jambe d'appui et la mentalité.,

Jean-Louis: Rende, faimerais avoir le regard éclairé d'une
fernme avant presque 30 ans de karalé, plus de 60 ans, de
trés nombreux stages spéciaux. Que penses-ta par exemple
des stages spéciaux”?

Rence : Les stages spéciaux sont 1aits, dit-on, pour les cein-
tures blanches et il est done évidemment important de toul
faire poar les inciter & se pousser au maximum el 4 ¥ retour-
ner aussi souvent que possible,

Mais je voudrais pluldt m'adresser aux ceintures noires
maintenant. Il y a beucoup de ceintures noires qui lonl beau-
coup de stages spéciauy, et ¢'est rés bien car cela peat leur
apporter énormément (c'est o raison pour laquelle je conti-
e a en taire. car a chaque stage japprends ou je découvee
quelque chose), mais ¢'est & une condition. i la condition
gtie ce ne soit pas pour “perfectionner ses défauts”. Je vou-
drais donc m'adresser a toules les ceinlures noires, en par-
ticulier & ceux qui croient bien taire et n'avoir plus rien a
apprendre (mais se reconnaitront-is?). et qui continuen! a
faire toujours les mémes fautes el donc a force de les répé-
ter. ne font que les accentuer. les “perfectionner”. lis ne
semblent pas se rendre comple qu'il Landrait quils se pren-
nent sérieusemaent ¢n main, qu'ils se critiquent un peu, ¢t
quils essaient de voir ce qui ne va pas el quils se corrigent
an plus vite, parce que c'est complétement abervant de
coplinuer sans cesse avee les mémes  fautes. Evidemment
cest trés difficile de corriger un défaul quon a répété des
milliers de [ois (jen sals quelque chose). mais ce qui esi
énervant ot attristant c'est de voir Jes juniors faire ces
mémes fautes el de se rendre compte quon ne leur a jamais
appris & taire juste. Je vais prendre des exemples qai sont
des points fondamentauy sur lesquels M° Ohshima a insisté
sans cesse a chaque tois quiil venait, el que les anciens ne
peuvent pas ignorer d force de les avoir entendus (mais les
onl-ils entendus???’car 8'ils pensent tout savoir. ils n'écou-
tenl méme plus...). Je vais commencer par un poinl qui n'est
peut-¢tre pas fondamental mais qui illustve bien mon pro-
pos: dans un kata. Bassal. dans avant-dernier mouvement.

le pied droit se déplace a 90° par rapporl & sa position pre-
cédente, el non au-deld el vous ne pouvez pas vous per-
mettre de changer quoi que ce soil dans un kata. M°
Ohshima dit que si on change un centimeétre, dans 10 ans
cela fera un mcétre de différence. Iy a encore beaucoup de
gens qui lont cetle errcur! Je premds maintenant un poinl
fondamental: la position du pied arriére en zenkutsu: si le
pied arriére n'est pas dirigé vers Favant el que Fappui se fait
a rintérieur ou sur les orteils. tu le fais mal au genou (el
ceci que ce 8oit pour une ltechnique de hras ou macgeri). Ga
me fait vraiment mal au ventee de voir les gens ravailler
faux en stages spéciaux. la plupart ne se rendent méme pas
compte de cela, mais c'est 4 leurs séniors de les corriger.
Bien siir. vous qui étes jeunes vous allez pouvoir e fuaire
ainsi des milliers de lois sans avoir de probléme aux genoux.
mais dans 10, 20. ou 30 ans??? Sans compter que vous avez
peut-étre Fimpression d'étre efficaces parce que vous étes
puissants, mais ce n'est pas la meilleure des conneclions. El
quel est notre but? Nest-ce pas avant tout de polir nos
techniques? Un deuxiéme exemple: yokogeri keage: on peat
éaalement se laire lrés mal au genou si Fextérieur du pied
d'appui forme un angle de plus de 90° avec la ligne du coup
de pied (il suffit d’essayer devanl une glace el de regarder le
genot: il n'est pas fait pour ce geure de moavement latéral,
non? Toi qui es médecin, L ne vas pas me contredire?}. Dans
yokogeri kekomi ¢'est la méme chose: la position du pied
dappui esl trés importante, il dojt 1a aussi ne pas deépasser
un angle de 90° avec la ligne du coup de pied et la jambe
arriére ne doit pas se raidir. sinon ce sont les hanches et le
dos qui prennent. Et pourtant il v a toujours des ceintures
noires qui font ces erreurs. C'est grave, non seulemenl pour
eux. pour lear santé, mais ¢a l'est encore plus du lait qu'ils
enseignent et servent d'exemples aux juniors. Nous avons la
responsabilité d'enseigner ce qui esl juste ot avons la
modestic de reconnailre devant nos juniors que nous laisons
des erreurs. el surloul €ssayons sans cesse de corriger ¢es
erreuns.

Jean-Louis: Cet art de cultiver ses défauls est peul-étee lié
au fait que chacun atteint sa limite d'auto-critigue & un
moment donné (Mocage mental?) et F'on voit des gens qui
plafonnent (s'installent?) pendant des années puis pour cer-
tains cela repart.
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Renéde : Oui, peut étre. En fait lors d'un entrainement comme
cet apres-midi sur des points trés précis, difliciles et pour-
tant de base les ceintures blanches n'onl peut-élre pas le
piveau pour comprendre? ist ce qu'elles en profiteront ? Ils
ont déja tellement d'autres choses auxquelles il faut qu'ils
pensent. C'est ditficite de se rappeler comment on 6Lait
quant on 6tait ceinture blanche mais c'est comme pour un
gosse. si tu lui donnes des bonnes bases et les valeurs
importantes, méme s'il ne comprend pas. ou s'il les rejetie
au départ, il arrivera peul étre un moment dans sa vie ot il
appréciera davoir re¢u ces valeurs et ot il comprendra que
c'est important.

Jean-Loais: Je trouve que ¢'est bien de voir des personnes
comme tof qui gardent un esprit jeane avec toujours celle
notion de recherche, d'amdélioration. C'est linalement un
étal d'esprit de jeunesse que Fon enseigne!

Rende: C'est important d'en parler cay ¢'est vrai qu'ily a des
personnes arrivant & un certain age pour lesquelles c'est
difficile de se remetire en cause. On a habitude de faire une
chose dune facon et au fond c’est confortable de continuer
4 le faire comme ¢a et pourtant il faut [ouiour:#se remettre
en question. il faul toujours se secouer pour réagir. kt plus
encore quand tu es vieux, parce qu'il arrive un moment ol tu
e dis: "Bon. jen ai assez Lait, je vais reldcher un peu main-
tenant”, mais alors si lon corps ne bouge plus suffisamment.
1 te raidis tres vite et tu vieillis trés vite. Cest un dréle de
probleme car il faul arriver J concilier les deux: a la fois
écouter son corps sans s'écouter de tron Moi ie snis en
plein dans ce probléme. mais il {aul

absolument continwer a chercher. e -
¢'est ce qui te donne la lorce de te ;
secouer. Alors vous, les jeunes, ne
gachez pas vos vieux jours en fai-
sant n'importe quoi. Prenez le
temps d'analyser ce que vous laites |
el ne taites pas que répéler, répéter.
Attention: cela m'a rien d'intelllec- ==
tuel, ce que je veux dire c'est que la =0
quantité. c'est importanl & condition '
que ce ne soit pas pour “perlection-
ner” ses défauts. Regarder un dan-
seur ou un acrobate. il répete ¢l

répele jusqu'a ce que le mouvement soit maitrisé et alors
quelle beauté! Cela semble parfait! C'est cela rart, non?
Beaucoup de travail, beaucoup d'humilité. Et c'est sans
doute pourquoi je maime pas la compétition. Elle encense
Porgucil, la vanité. elle va donc & I'encontre du karaté-do (il
faut se reporter au chapitre 7: Préceptes & I'usage du prati-
quant dans "KARATE-DO KYOHAN. el sans cesse le relire).
Alors, encore une lois, vous, les jeuncs. entrainez-vous
beaucoup. faites beaucoup de stages spéciaux (cl méme un
peu de compétition), mais n'oubliez pas: humilité est la
qualité essentielle dans la pratique des arts martiaux.
Renée HUG

COMPTE RENDU DE STAGE

Le karaté club de Brest a organisé les 22 el 23 février 1997
pour la premiére fois un stage technique national. Le stage
dirigé par Patrick Masson s'est déroulé en partie sur des
techniques de base: essentiellement forme et déplacement
du corps en kihon puis en application & 2, 3, ou 4. pas
simple! Les trois katas de base: heian shodan, sandan, ¢l
godan ont 6té revus ainsi que bassai le dernier jour. Les plus
jeunes du dojo pour qui ce stage élait une premicre en gar-
dent une forte impression et sont préts & renouveler celte
expérience. pourquoi pas a Houlgate en aveil. Merci encore
a Patrick Masson. Nous espérons vous voir plus nombreux
l'an prochain. Le club [étera ses 20 ans en juin 97. hé oui
déjal Avis aux amateurs, finalement Brest ¢'est pas si loin.

Jaouen Thierry, dojo de¢ Brest




25¢éme ANNIVERSAIRE DE
CANADA SHOTOKAN

Ces festivités ce sont déroulées & Vancouver en Colombie
Britannique du 15 au 17 aolt 1997, La situation géogra-
phique est idéale au bord de la mer. & la méme latitude que
aris, trés proche des montagnes. Le climat n'y est jamais
excessil (. en moyenne -2° I'hiver, 22° I'é16). La ville parait
done trés aérée et agréable par la proximité de la mer, des
montagnes et dun splendide parc (Stanley park}). Cette
ambiance est malgré tout ternie par la présence de pétro-
liers, de porte-containers, d'usines, de débris divers sur les
plages!

Les festivités ont débuté le vendredi soir par un apéritir

daccueil & la Galerie d” Art de Vancouver. Le lendemain
entrainement poar tous puis casse-crodite et compétitions
par équipes. Notre délégation féminine (Najima Humbert,
Mélanie krummenacker. Christine Magnin) s'est dignement
comportée puisque terminant deuxiéme aprés les USA et
avant le Canada. Les garcons (Svivain Crétin, Thierry Gillet,
Jean-Claude Humbert. Farid Ovazar, Michaél Sisovic ) ont eu
moins de chance toul de suite éliminés par les USA. Les
résultats sont ler: Suisse. 2éme: Israél. 3¢me: USA.
Ensuite conférence de Maitre Ohshima qui a surtout insisté
sur I'importance de bien faire les choses et de les faire jus-
qu'an bout. La soirée est libre: découverte de Vancouver by
night!

Le dimanche entrainement pour tous et passage de grade
yodan avee suceés pour Richard Hiegel qu'il faut féliciter.
Puis nouvel entrainement en commun,

Nous finirons la soirée au Pan Pacific Hotel**** par un buf-
fet agrémenté de percussions ... japonaiscs.

Finalement malgré quelques bugs dorganisation que je
nimmortaliserai pas, ambiance était sympathiquement
British.

Jean-Louis Véran

Nous sommes le ler mars 1997, Je suis un pratiquant du
dojo de Vaugirard et ce matin-12, je me rends au stage tech-
nigue de Villefranche. En lisamt le dernier numéro FSK-liai-
sons, je suis subitement projeté. mentalement, dans le dojo
d’Elias, sur le campus universitaive d'Orléans. Getle année-

1, effectuant mon service militaire 4 Tours, I'équipe de
Satrick, Philippe, et Yaneck m'accueille au sein de lear
dojo et jeffectue un pas: age de grade avec les karatékas
tourangeaux, dans le dojo d'Elias. Lobjectif est de faire e
point. sur I'évolution de mon karalé et de rencontrer
dautres pratiquants. Ce jour est, important pour quatre ou
cing Orléanais. Dans quelques heures. ils seront peul-étre
“marron”. Un déchaulffement rapide, l¢ kihon el je me
retrouve face a face avec une jeune femme pour le jyvu
ippon kumité. Les Dicux du karaté sont vraiment contre
moi. Une femme! Moi qui attend ce momeut depuis des
mois, je vais devoir ménager mon attaque... Et pourtant, &
peine le "hajimé” lancé, je commence a mieux apprécier la
Situation. Peul-étre un peu tardivement puisque suile 4
une atlaque franche et directe, je ressens une vive doulear
dans la poitrine. Je ne fait pas élat de cette douleur mais
je sais qu'une de mes cotes a peu apprécié efficacité de
la technique. Je mettrai plus d'un mois & m ‘en remetire ef,
a.mon amie, qui, lors des vacances qui suivent, me deman-
de pourquoi jai tant de mal 3 porter le sac a dos. je ne
détaille pas cette "mésaventure”!

Je retrouve celte méme jeune femme, quelques anndes
Plus tard a l'occasion de stages techniques et de stages
spéciaux. A Vichy, elle présente son shodan et elle I'ob-
tienl. Je me réjouis tous les ans a l'oceasion de la venue de
Maitre OHSHIMA ou de Daniel CHEMLA, de revoir toute
I'équipe orléanaise.

Pouartant, la vie est partois féroce: dans ce train en direc-
tion de Villefranche, je viens d'apprendre en lisanl Ie jour-
nal FSK-liaisons. que cette feune femme, Sophie. ne parti-
cipera & ce stage technique. un accident de voiture Jui
avant enlevé la vie.

Daniel CHEMLA rappelait dans un article 1a signilication
du mot japonais “keiko” qui est généralement traduil par
‘entrainement”. La traduction littérale de “keiko” véhicule
un- message beaucoup plus large, cela signifie “pensey
vieux” (ou “pensez aux séniors qui ont suivi la voie avant
nous”).

Les vies passent mais les souvenirs restent.
Bruno ROUSSEAL e 31/3/97
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INF ORMATI ON S

PASSAGE DE GRADES VICHY MAI 1997

AACHBOUN Said
BERKHOUG Fabrice
BIEMONT Sylvain
BOSSUYT Christian
BOUSSALEM Souleih
COHEN Michel
DUTHEL Lucien
FOLY Philippe

FONTANGES Frédéric

FREY Didier

ANQUEZ Claude
CRETIN Sylvain
FLAMBART André
GALATI! Dominiaue

ARRIVE Steve
BRUNOT Gilles
JOUVE Kathie

SHODAN

ECO La Source
Larmor Plage

Caen

Ronchin

Hegenheim

Marscille (Benayoum)
Villelranche

Champs sur Marne
Toulouse

ECO La Source

LE ROUX Bruno
LECARPENTIER J. Claude
MALVE Luc

MARINKOVIC Zoran
METZGER Jean-Louis
NAVARRO Vincent
RICHARD Maryvannick
RIEKER Christophe
ROBERT Benoit
ROUSSEAU Bruno

NIDAN

Brest

Jassans Riottet
Cherbourg

Champs sur Marne

JOURDREIN Denis
PROVE André-Gervais
OQUEMENER Daniel

SANDAN

Marseille (Asseral)
Bergerac
Marseille (Asseraf)

LE GALL Noél
WIEDERKEHR Pierre

Tourlaville

Octeville

Tours

Mulhouse (Baumann)
Villé

Orléans (Ducros)
Quimperlé

Mulhouse (Baumann)
ECO La Source
Paris-Vaugirard

Quimperlé
Tourlaville

Bry sur Marne

Marseille (Dahan)
Hegenhein

PASSAGE DE GRADES VANCOUVER AOUT 1997

HIEGEL Richard

YODAN

Brv sur Marne
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