


Dar 'I'sutomu Ohshir.na. SllillaI1

JIIHIet

N()!JS amml(Ylt;.r)I1S (t~ IIJ()/s-{:i l);lr tckA1

.~KianfJl)1.Jr r(yltr{1Îl)(~"J(1Jt dllS' ilUJj()JN. .Je

SlJis lxmI;1dé qlle Ja phJplu'l (klS' iunioIS qui

.'X)fll111Il~ cn .t;lIlbl(~ .Sf)((illJ Oflt ,~)lJlltJJt en

pra tiqlJan l du Wf rI( Y1 t k::tn' Jnci Ueurkibr1d<u11i

pell{k1flllnJ(~/l(YIm(C'l (kmic. f}tr(\SlJèl~'(Jl/t'

cht:1CUn a I;Jit JH)JJfl('Jf1Y1l(Y1t «U~ à hli-n1ênJe.

de /à(pll SlJ*tt'. N(~fIlrl(JitJ."'. /{:1 pn:Jd1[1j1J('

{(lis(jlJe t'00."'it~ el1 ,'lia.{,)(?,~X :i;JI. (~~,~t7 tk.

yrJÎraJm(1J(~m Vt:>1/S fJl)lJf '(r;r «Ji fr'(yJ(r )Jf J m k Y IX .

l()lJt k' nKJn(j(. tk)ft (~'X1.jI(1. (~)fI1IIJ(! ('('la

~- -~~-r--- ,..~ ~. ...';,., -~,.,~,. ,." .-~"

hll11laifJS pt.1i\~ )llSpIr 1J(lre. 1\.1;liç d.l;J('lln (J(Jit

{~.lyel' d{! IJr)//V(~' .~1 f1J(\;lk1/re 1(.Il'11.1C. (llli

~f, Ù~~ ~lt\ .I)tli\~1l.lU' (1 naU1lr1/(', mais

alm tJ~ 1:1(.ik' (} n/()t/v()it.,~1l1S (}-(,(i/.11l';, ct

qzJi pl.1m' (m~ uül&i(~ (~1 (~)fn/)l:1l /fxj.

En lanl (fl1(\ tJ'adilk)J 1 ck! \S'/1(Jl( Il\arl, kilkJ(I;I(.11i

(Vailla pl~I1J[! prot(1lrede it1aJÛf~ /;llll;lk(NIi.

l~'t {)l1~ (k lJ()/J111If!l1&!S ('Hl/J«(~!S aplf~ avQÎJ'

(YJfll11J(.IJ(~' k' kar;IU'. fr.~ f aj m:t:}J1l1lJ('('()f11lr1t~

.la plu,.,.li)fÛ'(ltN{)(Nnrrs. Poul'r11(H; kiback1(1li

ét<lftkll:J<'()n /;J pllJ;.' ,'iimIJk' ck~ a)/J1prt:rld1t:!

(Vn.11lJ(!ll t t()U U!S k\)' 1 (yjmk /lJ(!S .~\ (X )lJlJ(~:tcn f,

av(!C(1/a(/ue paJtk'du (lHYl'J'. (!fJ {Nll1k..111k.rla

IX~IJ[(', lt!S i(wllX?S (lappui. kN pkvJ.." kN

(mjlk!S. (c1 fXuOOdièml./()11l /;J jfJmlK\ (~ k..

pkyj :j"m?,,~Jire l1n kilk1d('/(tJj /i)f1. v(.'llidj/f~

fairf;' r/lnjù'(/(? lJ(1tJr? (Y:}rps (,'i ck~ lJ(}tJy: ('81)rit.

d/l /)8Siu.~Jll '(111.18/lL Ji,11 d'a/ltJt!S lem.leS, ()fl

1~X:vrH1<llîr llniù!(k 1(i/JtJ: lJ(}iJY.(,~N(Y)(:t:\ ()n

se,~'!lltUlJeellÜUi. (.!Î()n,'..().\prif1J()d.un l)joc,

G. (.~I)()IJ1 "QlJ(JÎ/;l , 'iiUlIJk~ lKM1JIY~dc k1lk1d:J(,/li

estcneJJe..Jl](?lJ1(~im[X)Jta1Jie. !1/l dt1)l1t. t(\kk;

~'H.lpeui pal~mY. ,-;1UJJk/e. tJf~. amrt ('t

fiJ(:i1e, llJais U (N tJY~ profOl1(J, et U rom}XJI1e

(/es éK'l1 JeJ I"'>' tJffiil1l{)(JJ1.ant.S' q/lC 1!(I/I,S' potll'-

I~L ~oovlil. (1aJJS Jer/llur.

1',n kiJ1Ol1, Jl(J/lS Jài8JIJS loUs [J(AS' 1l1(JmfL

fl1(~nt;)' cn Aibadal.11i. C't::5t le ('iJeJI1iIJ qlIi

n1(11(. a/l rombat lm kJlNJU'OlI peut ,'iJ

flKJlJ\i(lir lîb1'(111('Jll, lJatImikJIlJeJlt. ~1tfro-

fl1l,'lI{" kmJII'(m a Ja force de kibadid1i à

d«)(IIK! jfJ.,;/ant (Jlland on pJat~ des Udlni-

ques. des bkX;/f,1(N, (kN atJ,aqlJCS Oll des

roups de pÎtxl. E1l kumiu., (m fàÎt &wbon et;

it)jXJll glm1ite('lJ kibadati1i, (YI U{j/l~1lt n'im-

.l1(JJ1() qlJclie conlro-auaque. C'est la 1llfYI1l'

,3pplic1ltion. et aprfs plu~IS fllillk~ffl (W

t(~. (m rommence à CQl11plt:Y1dre a)JnflK~lt

()fl.l)(Ut-{'lJY}/lnêtrcrort, d'un bkx, av~;a;oUt~

f~A'JllJrr} ptli\~~nt().
lR k<1L;1 (k:N;:JJl(:k11S (y~ mois-cj est HmJgetsu.

«1/arJ:I) ,'iÎglJi11e fJl(JÎOO(Jlltg<)(."RJj) la Il1llC ; c'est

J)(Jl1Il1lJOi ~'(ÀS' (/ép1ac~!JJl(Ylt;'i .'iJl1t ."'lIP~

di'(m Ulle denJi.1UlJe. En kilK)n ()n éÜKJk' k~!

kime. Hnüt' /e kata elle {Y}JfllJ.!ll) il ,y a (/(s

mjJJions d(~ l<X'J1l1iques ct de slJa~ 1l1;Ji;)'

.l)( Jllr atü'indrc ks pJushaats niveaux darJ.'>'k:N

i1r/S j'\1al1ja/I.\" i'Ql1S dev(2 CQlUpror1d1u le

kilr1l!. {l! k;Jrdt(i .~JI1jf ct le karaté trodilioI1-

.fJ(i. aUO/('!llkllJ(', .'iJl1t tJYs diJféJt:11ls. Le ka-

.f'alé S{)()J1if rJ(} d()flf)f~ (Jl1() /'iI~1l de

nk'1/t7Ut'l' lH1 poitll. /.i!{XJÎflf, ;:) /,(Jrigif)f~ [)(&

c'iYie le kime, et; .çj V(JU,.'. Pl"If;i(Jll(Z d() (~.tt1J

k'1(YJl1 a~'CC le l11{J,ÙfnUm d'(!TJ(!f'gi(,'. \'(Jlre

n1(1J/(1llrc llXi1niqUt~ pér1ètJ~ 1{1(tv('l~ljft~.

I.Jn kllmite ce moi)'-('j, l1Ol1S nou.S' p.f~!{);lff)ft..'.

à Iff,'(~'\,(lir dm atl1lQlJCS IJ(Jl1 ortJl(X}oxes

d;1lllElf1:'tJffl (JlJ dc pl'aliqlkWt.S' d'au~ A1tS'

iYar1iaUX. Ot1(. ~i'J-t-on fairc? Comme nous

Pl~JtiqllOlJ.S'. (r)fllJp (les k;:JraflK:iS' k~pJl1[Jcm;

(fIII(;'l1lDS.IJ(JlJS IJ(JlJS a{JL!f.1dtJl1Si11C(HISCkYJ1-

n1Cnlà I~:ev(Jirdei;(ll/}KllJ(~(k~ kalr:ltft ,t/{}lç

11Ql1S $)J.11l}~ IXu à pI(JÜllUtY' k! klll,llé. (,i

ql/atJu iingt dixlJeUJ/XJIlr a11/' ck~&J(Y JS IJ()lI.','

atJaql/('I'akY1/' diffét~ml11tYlt. Bk11.SÛr. ,si ()fl

,';lIftfa irJk"~kk~k.dcsAl1,)'lnaJ1i.1U\:. ()fl n'tst

ft1l1lak; imlJlk/lK5 (Jans l/n (:fJml~t Iffl ou l/1}f

I)(Jg(lm' (k~ nJ('. fna';.'. if f;Jt1t m~lm}lOÎns .~

ptr1J.!1Irif' à lfXX,'V(JÎr l/rJ(' atlBQll(~ jnt~lière.

jnall()f1dUt!. d'un8Inall~/r. N()l1S(k,~,rm.'.mJlIS

ClltrdÎ11eJ. (1 mellJu CIl fJl~lÜlfU(1 f/(A',' llc'(:/"'i-

Qllffl d'CIltJ'8Înelne11l (k1IJ.S' (;(.S ,','Îùlalk)f!','. I~

00/ I."' (/(,'i'0/l"' g.1n1er enn]é/llQiro qlJt~. qlJ(;1 qUt!

.~)il k) mc)Ip'.cmr11t (JU la llXhniql/(). /'éI{U1Ctlt

k) pllJ.), jmJX)11ant en aJmbt.lt lro tst la 1(Jrr:e

Iflefl{;lJ(). Au,\-.;î, (X' ql/() DlHI.", IJrjvaÎ/1oIJS al/

ll(JvCJS de fJ()fnl)fl)lL\, ()f}l1'aÎ/1()f1/('f1(;)' (/lI(){J-

dieil.',' el.','{;I&1(.~.')J)(X;iaux, ("()Sf; Dl){1'(' 1/J(Y1L1I,

con1IIK11t IJ()IJ..'. fX)lJ\I()IJ.',' {ailf1 f;J(~' ;) (/(s

lüIro1ltffl à n.illlJX)Itt:~ qU(1/ nl()nJ(!f14 f1.ilfl-

JXi1te où. qlle/ qUt! .~Jill'(J(lv(y~ilt'.

Août

l.t:~ jllnkJf'S fi.Jl1t Ilcian ,~J1d.111. ellOllS ks

ifISlJ11(:l{~UlS (kJÎvent mcJl1l1Y~r (XJInn1Cllt bîcY1

fef'II1(1' k' 1)()jrJg; ai'(Y~ r()rif11Iaû(Jll ("l(kVJImf1~

du J]()igl1el. R(y~:'tnrfJt'f1l, fr} f{j(~ .';l1i',' Tf.Y1(ltl

roInpté que (le.f/()fl1/)lf:!fJX 1)f<1lk/llant., (k)fJl

a11aÎJl'i' ancjCl1S, f](} savaÎf'nL {J.!1.',' f(1mH!l' k1

jX)Îng ~mt~t. Sj ~'OU,S' f1}lJC/~ ffflk:>-

n1Cl1t dl' f1>llte w)/Juforre. si ~f()[JS n'êlf;'S I)(JS

danç la bonl](} plN'fion m'(x; V()(ro jX)Îng el

i'(J/1'(! IxJignct, i'(JllS fXJUV(2: i'Otl.Ç bk~v. k~

(klÎÉ.'l" ks kcnt,)S' ()lJ lc IxJignel,. C.(\S'lI)()UI'"

quoi dJaCl1Il doft (~-;..'1Ycr dl: l1Y)ll\1l!l' 1(1

nleiHeure fllÇl)fJ d;lwJir I1n JX)ing t1i}; fJlljs-

sanL D'alx)Jd (JUVlt:",t w)/1'(! "Jain, (Y1 N,11-

dant aJmp!èl(1.1](}flt k'S (/(Jig(;.,., (:!t d1t.'ft'11trL à

la base du poua~ /a pt'Jlle li~"I'(J/li:' ({;II);lû()Jf~



,,00.~ I)/(KlI1t~ (Jll allaqlJ(rt, 00 si V()U') fait~s

gyakuzuki (Hl (ifmA1, rimport.'111t (;N, d.;lV()ir

(k! Jà(;un sinlul/aJJ((.l1n moI1Vcn1{Y1l de har1-

(11<~ r/Jnmnique. Q{'\. tikYrKY1t." t1ffl ilDJXJ1'-

lanls Ivndcnt \-'(1S' te<'11JJkJlJ(}; (,flj{:8(VlS' palt:'C

(JlK~ \lr)/ro 11JC11k1ljté et, lffl JJK)/fj,'Cment.~ de

,,'()/Jr! a~ de\i:iennent Ufl. ,Je IXYN! ql1C k.'S

df f)/fJ( ~Y1 K!flt;~ H' le dJté ~ l t IJ{X1f! , 'f)('Ci/i('1W

en kj1l()Jl. .r ("ffxR~QlIC fl)(lt le nlOf1decIppni~ic

de Je f(1iJ(.. lJ,K~ /(Jt> QlIC ~ws roIl1lJJelK.~ à

f;JÎlcde ixJIl.,),bkK'J41(}; d, (/(~ bonnes (JUaqlJ(S

(k'(X?nefaçon, "'(RI.S'(k"TrttIHJ.5"OOS~ürà

f'aÎ;'!l; cn ron1bc1t.

.k~ (/()ismp(N:'ie1' à /H)lJV(.a/J la raNJn [XJlH'

liJqu(.'k' nou.5a,,1()JJSdes k/JIJJilt~ .! Vt )flp8b'[XJlH'

l)/(~"l)f' \-'(1) adIt~'1if(~. V(.A',' ;.Jmi<.', 00 [XJlH'

~vu..'..~lirà I'aNJ, ooéprou\,Cf.UJJ(,()mpk~"c

de &lpéri()JiUJ, (HJ /JK)J11/fJr ,,'()/;Jt' 11iVlW/J ()//

au/re (:/1(N! (J/J m(~ gt'nro. OJJ P/~/i(JlK.

poUI'de burl, Jnai-;(l/J. \ "ii JKN1S11OUS prr~)J b'

n n 1 tlIeJJer Wl t. Ak)J s IK)[ff! ('j,1Jrit de\i it:'l1t tJffi

rk.'t(,'f11!ilJéels'Ulierlte"'t.JS k' w<1lNn<.J. C'(;N,

(~1a r(11troinen!Cf11 (JU kumiu~. (;.~ [XJlJIl.

(/lKJÎ. à parlirdu IlJ()JJlCflt(JÙ \I(NJ.5.X1l1J(Z "'Olre

;/(At!JS8in:., lK' n1Ol1lJ~ lJaS ~(.A',' (ItYJt.5 -ccia

~'(Vlt dilf! (/lK,. ~'(HlS ne de\1trt ni ~)Uri/f~ JJ; riro

eJJ(J'(J V(HJ,'i-lJam~QlICC'(;N,QLwlquedJ{N!(/(~

l,ff's .~ieu-\:. V(J(J,~ It~xx:la ,,'Qllf:! advCf'-

&'1if(~. et VOlJS(ft~;klt~ 11Y's&!Iieu~lltVltdeJe

PrI:)r/:geJ' avre l1lJe grd{Kk~ df1lm1inaliUll et

UJK~ gm{1de (~~iltt.

IJ'(;ontmÎfllm11t des all(;k!fJ..'. (N, Gangaku.

«(;anp ..,:;gn;fîe 1c rrX'her, ({kak/J» ,'iÎgnifk.l.'1

WIJe. lil grtl() .~lr le /rX'/lCI'. (J'(~ un ka(a

JilJéaiIp, I1rs mmné, etl01lXJI1 kaù). ,/(..I)(m~

que la 1}(Jm)JJJle(JI}j a ;JJ\!()ntécckata avaitlJJJ

bonJJ(J {'t)JJ1pM1tn'iÎl.)f/ du kime, et alL\"iÎ

savait ('t)JlmJeflt (v)n'.ml('r .'!1:)n éqllDibJt' 1:1/

mou\'eJr/(xu. (;.(~ JXRlrq11oi Jes jt~/[XS ~-

\'VI1t ('xtX:ule1.a~ k;,l1J à grdl1dc viff$}. mais

apli'S un m1aiI] âl,'tJ il i~, p/ua)t diffk'jk) (/(J

a)(J.~Jn'(1' &JJl équilibre (XII'~;Jm .~Jr U,1t'

ja"'IJ(~. C.(:stlm t1ffllXJfJ kEJI('1IXNJr/;J (r)[](r.'ll-

l1';llitH1. (~, a/ors volre (VJf.A)' (leviell11J'~ (/t..\.

fJt)[lnJ/(. IXNlr re n1OUVQir (farlS' n.i111fX)[1{.

quelk~ .~JI11~ (Jc IX~lJm. Bietl quc G(UJg1JJ.:.U

do11l1e l'irnpn~'iit.)/l (k,. (X:AStlI1ffl qui nK)fIl.t.1Il

ctqui~.fl(ltJlrl, \'(l;ha11('hls.~)/ltpIts(IUt.
tfllljOllrs Sl<1bles (i f(){k~ (:I, ~'()lL~ fl(~ JXyfkz

jamaÏ') V()(re éql1i1ibre rorJlt,~ V(I; adv(~Î-

rt~ ("'JngaA'll n1()f1f1'fJ au.~'îi b'Yaklrl;uki (11

kl1)(/(}a(;hj. IJn (k,s (~ de IJ(JiJJg k~ fJ/,JS

pul-.~Jllt.~. ,k~ petre Ql1e ,\Jaîlt(~ FulJak(NIi

avajl h(1ia~ .W gy(JA'l1ZUki (Je (y:. AaÛl.

n /J :y a Pc!')d';llrhi'trn.~/r(]arJgaku. Bierl sûr

jf /J.est pclS' au.~..;j arK*11 ql1e H(j(m ,";/1(xl('1l1

(N11'ekki S/KXlaJJ, l/JaÏ') pa.~ aU ;jrt~x11t qur

Kwal1ku. akJrs jf a elJf1'fJ :J(K) (i t(KX) anS'.

{>('ilI-{~quedaJ1S kifulUJ: IJ(J/J.~ tJYNl\l(YYJTJS

(k\'i /iw(s potH' él1Klitff. k pa.,"ié (k~ a} kalIJ.

JlJaÏ')a1J18m qlJ(J je s.1cl1e. l'OligiJJe(lt. a} kala

t~i1J(rHJmIC. .}{, JX'n~qucJa /J{m)I/IJequia

i1J~t11l.t.; a' ka(a {18U p/lltiJl, gI</IJ(ft; aV(y: (k.

kHJgS 1){}lS' (!l (/(. kJf1b"U(s jamlxs. I~' (k'\iait

nt'OÎrelJlttJ In1111~ ('1(IUaT'8llW dl1Q aIl')'. /JJais

Jh1.S' phl'). El pas fJlu.S' jc,.'Jllt~ ('1:1r (X? k::Jl8 ~

plutiJl m/Jit1é et J.1llJ;)Hm. (lIJi .~.cn ~'tl,JC

(~ tàm(1.S1ique. C.~ llJ(){J iTll1Y7)ff~8tif)f1

(kJglJ1lJtklIJC.
(',{Jl11part~ ,3 d~'JutJtS ~ [J()lJ.S' IJ(.I){~ltj.

qu()lJS INJ.~/X?811(YJ/JpkJ jjyu kUI,Jite .fJt (X)/J/{I/(:

voos le .'*1\;'(!1;. /;J 1)/uP;11t des jnstltlcteUJ8IJtJ

saVtYll pa..'. aJ/Jl/J)(}f1l (,m,-igner jjyu kunJite.

c'Gst [)t)Ulquoi dJatluc él.11(lialll.~ilnllL~ pcH'

Jui-mênJeet tilit ~ IfY:I)('rt1lts hlÎ-lnênJe, (X.

(JlJi n'est, /Ja.S' Ul1e /Jmuv"JN~ kkY.. Hk,'11.~îr(/()

allaU)mkllJ('). (;'c(le 1th.,(1te ilK1k/lJ(! qtJ(~

"W~nJ.'lin. Vf)/JT'fXJigncl{:t V("J~'(IVmJlrl)fa,;

~t rornplt~i~flJ{!f.lt (~Jlll!C('lffl. &fl~~ ak)Js

~'(.It1V fXWt ck~t, lJUI,;J'annulailr! .k. nl(ljt~H'

(~ J'jrKkt\: Vou.,; fXJUV(~ (XH1.~7V('J' la J)r(!00

mk'.re IJhak~ (/(;, rirJ(ff.x (!fl (~ffmçk)Jl (1

~lfflJllil/(:'f ~ JXJlla' vefs rir,léritvJr. C'(~

\tJllf' n1(~1kult' ItJ(.Y)Jl d.(N(JÎ'. Ufl Jx)illg 1(JI1,

(À.1X'fKJ;l114 (!f/ J(Jlkjit)fJ (i<: Vl"Je niv(,;lU, il J

a (ff1airJ(N .'\lII)/jliUs JXJlH' J'UÜJJ:~lil)Jl (lt~ la

Pl~~~, !1u (lt"lJllt ~rJlJ.~ <N~ UJtlfrJUfS le

{)(>ing ~nt;. lifflli)f1, .'iiI1()n{rJlJ..'; (Jli~n~ v(x;

(f(Jigt;~ tropfat'ilcn1tYJl. HJi,>, a~f(~' rhabi(JJdc,

V()lJ.'; firlPlx~ vollU nl;1kiwar;J (JtJ ,,~ ~.. (It,

fr::l11J1()[Jll dlJj(lava'(~ {)()iIJg.I '~/cr{!û~
fr1Jf1(.. j:Jj Imppé un mitlÎlnunl (k (lt'U,\ CCll1s

liNs P;1'. frJlJ'. 1~'ndlJJlt k:s lJr~ IJIr'mÎ(!ms

alll~ (:f, fr: nyy){J11T1l1nde au\ iunklffl (k

li"dp/xy. Jégtff:1nr11t Uf1(! cible nNJJft! l1JtJS k~

joll1S. n fI'est P;J.'; fNX~~"!IlJÎJt'(/(~ firlPI~Y.1JJJ{'

plal~ht' OtJ aulJ~' (xJj(!lllrS dlJr. (t JJ{)Jl.~U-

kffl(!f/t (~~ fI'(Nl; 1);J.'; 11(X~~"!Illire. mais l'(N

tlis mam'8is. (!f \'rJU.'>' lXHH'(~ }Jk~'(T k?

.'i}lJ(!k:?lW de V(:AS' 1T1lIÎlJ.'>' (.t IXJÎglJ(.t,,>,. .4kJl'S

fm{J[xz lifl SlK' ()lJ UJJliJaM\'(1l}l q(li f){! ,'\lJit

~ tlr)p dl1'.. lroPJX~ (J,,'{X' PltJ(ltr1(Y.., lJi'S

léJ,l()[r,rl1t!flt, (!t ~'t1lit}f~!fIl(!f/l. Pul,;, k~lll(~

~~ alj{~ I1JlllJillJ(k' d:H"Oir UJJ l)()irJg }Jit!fl

1(~ln1é el .'\lJlkk'. V(JlJS lJ'8\!('1i/k~ (YI a.vafll

&:lllcnJellllt! 1)(1jt (kJigt Vrni1T1tYll ~rl~, et

\'(,H1.~ Jt'li1~ "11()Jt'(! IJ/fN}IlC l1JlaIt;y11tYlt etJ

CiJINnanliuslf: la Ii)m)(: dll JX)ing.

jV(ilIS la~Jl1S ~JCd.1IJ lJllf'8ï (HJ ~t'IA1JZ1IA1 {RI

(iLlJki (111N:)(JS dép/c1{'8nl ,'\l1l' k! a"lJ. (kPIlis

flN1ÎI1l1!f//lf1t cnvÎlUll (~Jq lJtJ .~\ a1l'>', Cl frf

{X;!/N'1 qlJ{: k\')' t!;.1(?1l'; aJf1Jlll(!f/(ull () ,'\l! If/(Jll-

~ 'ViI w W1TH:11 t rl;llJ lrelk'nK'Jl.')[1Jl') ()-('lJ)llP'; ct

mlJkJeflH:1Jl(I{f~,' k\')'h;l11(:/1(~ Peu irfll)( )r1i' .'ii



(:(J rait il y a 1X'.8(K:QUp d'aly,*k!f1t.9, (YJ QiJi
sigJ1itk' (ple (/('S gt'n.~ siJlieux ,'{~ IJk:\\~lnt ('1. nc
fXJU\-'t:'jJt JN1.9 amtinlJCI' de pl'aliquel: Ainsi
nou,s ,'{J!lIIll('S fI(~ pnIdentS' dallS [1(A')' erl-
(JâÎlJ(JlTJelJt9. J.X)/Jr {vifl!J' Jes ."ICCjde[Jts el k::'S
~~ gr;I\1(~ l~JUS k~. fr~ gens doi-
l'('nt aPPlkluer.lIJI[t r(!f1(J~Îl1(ln1ellt dallS re
combat Tf~. aiIÀ~ erJlifJ IJ(Jlm (!f1tJaÎlJel11ellt
&, kl ('f)/1Jbatft5(:1. on doit failr~ Ix:;J(1(xJlJp (/()
ii:lr'/J kumiff). UllC(/(.~~k::'SJXHJr(vilf)rk:s'
at'CkkJ[Jt9 (.:st dcfaire jiyu kUJl1itc (J~ In~
rentcll1elJt. Ù~ phJS {(Jl1, k'plus nJawro ~
(Jeux (:()[rll)81l11nt.S' pctJt ItJirc re {;eIliC (k
lnou\lel11elltrellf" mai9 k'pi(JSfaibk', r ~,
celujqui maI1(JlI(.(/() maÛI(7fk (1CCéJèJu. (;'t'Sl.
potHqllOi (~)t(1fJll';;JÎI/(1f11(,~nt(Jl[ ralct1ti c.:st t1i'S
utire pow'l1()tJ'e Ill()[Jla/ {',{!jJ/(:mcnt.Bie11 SlÎr
il.fallt alm s'erltroÎ11er à i!il(:\\~~ TJ(Jrmare. re
qui (.:st /'(!f1(raÎncment au aJllllJiJt lm, rmlif;
/etJt ()lJ rd[Jkk~ UIlJtestn:1latif: Perrerque f1lll,9
rapkk) c't.i'it; mÏCl1X (st une errt:l(U'. lI3fJ[, (J/J
rapkre. r fS{Jt.yr) ql K) tI)lJt I(' nlOl1dc va approrJ-
d1u àp/~fit.JlJ(!J' iiylJ k1lmitf) sans aa'i(j(:yJt J1Î
~u. (Jt i!a fnJ/JVcr la nlCilreurc làÇV1J de
J)/accr (/(.")' au.'1qUeS erl VI1(~ dll (:()fflbatrn:1.

Septfmbre
Ain,~ (Jl1(~ fJ(JI11brc d'cntre }ir)lI.S' re ,~Jverll"

lleian )VkJan NJii(; (} foligîllC Heian ,S'h(xl(Jn.
,t\1aJûe lilJlJakl.Nli a inum[ri les deu,\ P;1lf:(~
qu1fei;ln ,S'IJ(xJan (wt cn apparorl(XJ 1)/11.9
simp1e. ]JtW:Jn ,'V'Klan s'appeJaif, à rO1W'lJ('
PinatJ SJxxlaIJ, k)mJl1(J k.")' kaf8 d1ieian 0l1t
été /OOfW1I1i~ {)aJ' MaÎlJr: Anko l~. re
maÎtm (Je M<IÎtre FluJl;KtHJi. il. y a l.?Jwiron
120an.5. JelJC .')[lis PaS[XJlJ1flU(Ji Ih!i;Jn l'Vidan
.S'.ap]X)/ait Pinan .S'h(J(Jan. 1lJais à révkk!l1(x.~
(JI1 JX!tJttl()irqu1l('1an .S'fJ(x/[;ln (st llIJ e;\:en:..'k:(~

pJu~ .WflfJk~. l1)lN'IIJ{~ rétais ieuT1e, rai"1ai~

HeiatlNkJ;J", (~ r (11 aj e.xécutéde 11Qfl1l)ff!(LY.

j"l.Wc1fOIigînc. Ht.w" Nkla"ét<'lit UIIIlOll~t1

e,yerdre. plm1Ue a)fTITr1(: lm 11()U\;eaU k11ta

dc 1.'1.~JÎC des Heiarl..I)Î('n QI] .H(ian SJKxl.'1fl

ait (X-.6 pm(iQlJépendaJlt. k)fIgUJfn/X3 (lansJes

(X,'()/cs du sud de Ja (Jhir1(~ (~ à Okina"'8.

(lu.~flI'à cc Ql1C Maitro Itm1 ail ff~~)f/nlJ leS

kata d'Hejan, C('S cjnq k.1ta n.él;~It.lJa,~

cJairs, C'(i')[ la r(\'lli(é hiS1Qlique.

L..'1 yl<1ie sigr1i1i(,;l{j()n dcla protiquc dffi kall1

(st d'aboIr1 que {]()U.~ JX)ffil()rJS pratiqueJ'

(YNn1JJ/e at-~ lJ(~ am~ (% QI]e 100 [Xut .~

f11()(jvcr au delà de IJ(~ .l)fr)pms.limjt('S; ct

{kuY.ièmenK;llt que r()fIIX!/lt pluliQl]eJ'/es

AHI11lxJl1tL'1f1t. de ]J()mbIw~ am1f~~, bierl

qU(! qu(ifJ1./(ffÂ~ 0l1 ]1e twil/e plu~ lierlpmti-

qUet'du U)fJt, ,S'i r(Jl1l11tm)J~ r oIdtf:'du kHla

ct que fOIl .~:~' hal)jtJJ(~ (m JX'.Ut. etl pemJa-

I1Ct1CC faire faa:J à .~JÎ-"Km~ (% s'an1éJiorer

par/a pl'8tiquedukata .Ap1Ys ll11 ceJtaiTJ ~.

fr~,~~sûrque la plu p.'11t (ks;J1J(icllS r{:~1/~yJt

(JlJC sans retltJ'8it1CllJ(Ylt. ;JU Alita Ol1I1epet1t

lJa,~ amlinuet' de J)f~fj(J1.J(,'f'. Cr)mlne V()f],S'

pouv@ k: (~m.S't..'1({Y', l~au(X)Up (k1 /J(t,(~ITS

qui .sr)f]t /J'(s lK)(1S f()J'i!XJuJlç .sr){lt. jtliJ1J(S

aIR~Ylt. (le b' .{'lJtraÎ1J('f'1Jr:1r/;1 suite. P<)Ur nJ(JÎ,

c..~ paIre quJlç n.()Jlt. pa.." r(~alent <ies

ka&'1.

fÎll.9i.;t(; tout /e leJflpc,. .wr fJluken (t eJnpi.

UrakeJJ ffit rlUJe def; lal.~.~ 1(Y:11l1ÎQl1es de

aJmbat QrigirJelles. T()USk~ pri"J(1l.(~ (X)ll..

.T};li,~1t C(!U(; alrl1(~ [Jawrel/(!. (-1ÎlISi qlJC

{!mlJi. (x~ ,~t deu,\" teclll1iqUffi. d(~ phJS

e1/k(:J(~s (!/; d(~ l)/l1S pummt;(~ CJl (X)l11lJat à

majllS nlJ(s. p(~.J jmpOI1f: Jes degl{;'f; {k,

moderrJiSIf1t1 (!I, (k' .~lpllislic.1lit)l1 auxquels

I(';fro hUInaiIl f)(1l'\!k)fJt, ilne devl'8it ifl1nm:."

O!Ib1ierces 1Hi1l1kJll( \'l' ( )f'Îgi'JclkS.lk,}tul~

pui\~nttS et 1i,.,11isll:'J.;.

C.(st Ul)() d}(N~ m~ f?,tl'an~Jf'.l1lais F 'IC.~Jis

I)( J.S'/X H 1l1711(H ,1- ~'11ÙefÙl}[1k(H Ii t't n !(s. ~ lk )fS

;1/J (iitJtlt dere.çiè(~ n .()flt JJfJ.S'm(!flU /Jmk(11

d8JJ.'; k kif/()f1. Pctlt-<Ylt.. 1'ont.ilS' (:Yimif/(;

P;1f'(,~' qu..ilS' IJCn~'}Î()m q/J(~.. a)n1lllt. k\'l'

IlJQUveJlj(1'lt;')' dl1 f'(~'C1B (hJ lxing ~lt t.t.1kj.

nJent J1l1t.~S~ ÙJiJt k. .r1l()f1de [X)lJt lffi laÎJt~

.~11J.S' P;'a.r}(J p.r{Jlm~,/(~. 11.fais fr' nJe reJ1ds

('(mlpte nJainrerlant q/Je lx~11J(rJllp de ge.r1S

(k) .r!(~ jotns..pJu,)'JtX:einnJellt (;'t (11 J)(lrrk1,.

Jk,T a/JY [lSi1, ()fIt perr1u k ~J.'; (k~ (r~ nK)fr

Vf,VJ1()flt .rJattlre/ 00 rovets. i<~ J1t~ ,,*lis pa.S'

1)()fJf'(JlJ(iÎ. f1Ul.'.r1de',l. (~) n'(~ [X)lJlC{1t./f' ll~.'

wai. .(J(' n1(! .'iVJlJ'.i(11,S' (VII948 a,,'()jr.lt~'ll un

.lY;?",(,IS (C11 fm!ir.l (l;111S k~l1(Z qlli m.a (kfllvil

CQmfJ/èl.em(!flt.. (Jt ravais {1t; tJffi ÎJnp,t\S\.

,<;i()fITIé, ct fr~ rai (/()fJ(: iXW1J('(JlJp pmtiqtlé.

f)l1rant lnJe [JJm ('()fnpk~fl r;Ji f;tit Chl.1QlI('

frlllr al1nKJi.l1S (/(~I,Y a!f.lm JY~'(.m (k' (h;1Qllc

fxJing. T(HJ.'; ksfr)f1ls Fk f,1is.:lis. (:t1;J m'a

(fI;JJ~J(~ i<~fX"N~. de /i;:1PIXC1'dJ1J1Sk' nlakjv.,am

wu,S'1(SfrJlIlSIX11(lant[IU nJOÎ.lJ.';un 8JJ. ,l'é(;Jis

.S'i fkv' kJI~JUe, 1)(1J(Ja,lt (!(1J:(~ f)élitx1e. al1

.')lat!,1('SfX~IllJ1h'iV1'JkJl'adit, (Jh.. (JnM lou.S'

cI ~'Cl/C'zvOi1.. par ici (~ gals, j(' .S'lJis ,StÎr QlI..jJ

tro\!(lillc uroken lJ)(/,)' k!s i<)(J/s. J..(Yais ~7'(Jj.

n1(V1t COIl1l.'nt. C..(:')l;IX!lJt.:-êIJf~ k,1Histm /XJllr

1;lqllt1k~ fr' tJ')(1VC U.I(1k('lllt1/e1l)(.nt .lJ[Jttllt.1.

(11)fJl1j(vlièrellJCTlt delJUi'; que j';Ji ru ;1l1 Y1XJ

un ()111ng-<Jl.llal1g f~wY;? un tJffi lx)fJ JY'V('J8..

ailJSi (llI.Un ~'(Jrilk' qui CI1 Jlt un aUc\'S'i. .Je "j(.

,~')' (lil:('(~ ,'X)fJ( n1(:')' fIiJIrs.

.1JelnêJTJ(! (~ nl(JiFHj JJ()flS' faist)f1S .H)/(O tf,1('li

kckomi. JÏlJSistt~ SlJl. k) f;Jitq"(~ c '(W; U1JCSOl1 {'

dt, ftJmikOll1i. (J...est f)()(If'(JlJ(1i lffi dt~.Il~Wt..5

qui apIJJY)flne.11t re C(JtJIJ (I(' l)Îfyj.. lJ(! (Wnl
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reprol1~'(!. C'~3it P<1/W qIJand rai rorlJ-

merJCé à I)[';JtkJlJCr. ,k J1'ai {Ja\' a{>pJiS' à

fralJfX1', rai appris à bk)QUel: l"1ahJtJ!l1(lJ1t

i'ir/(1lJ(! des tff'lJrJkJlJ(~ de ~'t1f1J(;1lt OlJ
d ' (N Jl m '(' S8l1'> rorJûJ(ta~k'S mak J.'i ('t }[nffl(.

00lJ.'i k c:c; b/oc~ II JaÎ:;àJ( JrigifJ(~ .Jes hkK~J(~

eJ1 k;JrrltJ( 00 .':iiI!IJiüaient p..'"tS !:1!JU1eIIJ(,1lt .':j!

prolt~f(~r d<s attaquffi (Je r;JdvcJ&1iro IJJa';.'.

égalemeJ1t (kJtnlÏ/~ rad~'C/~lire kJrsqU'i/

d(xj(}e d~ltûJ(IIJ(,1', a~rec (k\'; hkK~ puiç-

.,*lnt.Ç. (.J" est [X)tUqlJ(Ji cn karaw. ~ lJk)('8gt::S'

petJ~'(1lt p..lribis {!lJr~ intIJ~ Wl1JrT~ IJlK'

illllrKhJCtiOJl aux ;JtJarJUCS.

lW;J, ûmillg, fjtJUll(~, (;ha(~/11 dQit 8(YJUélir

(L") /J(JtkJl1S J)8I' Jui-J1I(}TJ(~. (',()Jlllne Je dJlJud

el,Je flfJkJ,pclW/Jne IJt..JX,.'Jt raPPIt;11dro aux

('l1/àJ1Is, iL'>.rappronJ1(1ltpar(:'lJX-n1êJIJfS. On

doit app/~](J/f~ k ma. Je Û/1lillg ('l k J'.1hmc

da~1iJ'llipJXJJJ b'llmilC. JÎJ"ll ip/x)f1 ~'lJmitetN
Inl ()Xcn:ire l~JIafTJllable, pm'Û(vlk!T' a/l

, <;;IJ(JlfJkan. Je <:roi-.' (JlJ(' jiyu ipfXJ/1 b'lllni/;(' (st

J(:,\t.n*~ d'etlIJ'aÎlJelI1()f1t le phlS pfTX.tK~ du

annlJ<Jt.fix'J. C'tslIXJlJfT]llOi tous Jes l)f'rlÛ-

qualJl.\' d(Hv('nt.s'('x('lt:er ;} j~J ipfXJll {!,lJllJitJ~

p/uS' &:NJ~!(!{IL

(Mobl~

{:(1ltroÎtJelnetl1 (ks jm1iora IX)UJ' k. J11Ois

(r(K!lObrofflt Ht!Ïan ,S..1ndarl ctJleian Ylxlall.

J'e8Im QlIC h:NJt k~ nJ(mde aill1tJ (ffi" d<JfJ.v

kaÛl. r)anS'Ht'ÎaJl,'}[HKJan 1~ltSJit;ialement,

on ill.l;i'I'l(? ,~/r Jes (k;ml(mcJ1t-;; .~r IJll ad-

f'el8'1il~ (/lJi .'*1Nt a/l POit!IJ(!t. aIJ buste par

clenièJ~, ;} /a goIg! el<'... C(,st J)()UJrJll()i

/an3qU'OIl a{1JNrnd fJeiarl ,~JfKJaJ1, ~ kJS-

lItJ(1eurs (/(Ji~'Cflt tJNJjours CJl.':j~~ ~

tJy;hI1Îfll1& de (J{gagcment. ElJ ki!1()f1 <'gaJe..

lfK1lt re llJOj&.(i. j(? derl1Elnde au.\: instJU('-

pas~ly(11.(k)fropperhaul. etl.K'(ioivel1tp.'l"
rrappt~r d(~ J;I~x)n extravagant(' pour

f;:1l1fan)11ner aV(x: (k~ n~'(11J()f1l.\' ,"1xY1;1-

cu/ailr~.IJarreque(x~ n .(Nt 1)8.S' JN:H1 {X)urk!J.Jl.'

.')8[llé. C.(N fX:N.HrIlltJi. V()lJS (/(~'()Z plfJlti{,.l('f

tOO JJalKi1l~ et \'Oll{. {/(;A'; kH~IJ(' t'vu')' t!Jl(x'-

ùJ()Z (~~ ('HJp ~ pj('d m'.s (Ji/0(jk'. Voos {/(M)Z

V()lIS "H)lJt'(JÎr m'a' plu(kyJ('f'. avec (}({."

"J()IJt'tme"l.\' (k.~ pi.S'l'Jll ll{'.s ptJl\~)nts. IRS

instItJ('fCl.H8d1Jit, 'tyJl. (,~~Y~(k'1H.1( <?nt.9

r/b~I~)J'P/u')'/)[lsun/xJl1I1t)11I.lJl~'~~RJÎR. Unc

lbi')' (lUt' k}; (VJIlps (k' pit~/.'lHl1 (/(J\,t'lIUS lirN

(k~ f18ùl~etn .('lKkJm'nagentJXJSV(Jln'

PlVPI{~ (,JIp8. VOlL~ JX)IJ\!t.)Z ('tJmn1('J1(:t1. à k~

levt1' Ufl JN'lJ, m?is l.j(' JirJPJxYf ;.w1ais liT4J

/J(}Ul ~N k' (k1){llt.

/.ckun1ili:~ t~ ip{XH} ~'llmilt' rl\!t.Y.IJt~kCl1 en

al1aql1(' ct tYJ ('tHI1/t:\.atÜKJUt). l.t~ prolj..

(/1Jant,~ du .1lKJIKk' (11'jer J1(' PlrllklU['nt p.'lS

v/~in1{)Jlt uro1<en (Y)Jn"1{' (Jal.1S1c p.1.W;. "18is

k's JJK111bffS (k! SJJ(J/,Jkr1n fK! (/e\,rait11ll);:}.~

1)lJIJlit1. (/l1(' ul~}kCll l.1{~'f:'k"iilc {X!U d.t!/li){1,'i

d Ïl/lplf111L\ ';.'IW' l.~(/()[ H Je( /t1K)11 ft"slJJtat~. t1

(Jlle c t:sLllI1(~ tJXi1IJklUe lirN /T\1/iS'[e, ct elfl-

(~l(f!. (;'t:sLIX".1TrJIJoi. iJ raul {;.1im 11t'.?lJ(oop

(k. Ilrl1kelJ elJ (rHllIT~?tlaque. (11t)jsir une

.J}{1jfl.' l.j/)Je, (~ kc\'i f::liff' ,1V~' Plrvi'iÎ()n (,11

b~PJXlnt un JJOÎIil \'il;JI.

U!k;lta(/(s[lf1(:jClIS(~"lI.1(lC. .~di>; n1.'lin.~'.

J'CS{)(n' qtJ() toul h. JJ/(){/(k' .~il mainlff1.'lnt

qtJt~ Jul1t~ n'(~ fajt qU(' (/(, bkx:<~l('S. :1

J'01igirJe à rCfltJ'(lûJenl(c.nt. (1JJ (VJllI111(1JÇait

paJ*c\'ibkx~~~ ()rJ n .(1fJPJf1 NJit 11aS<11mP{)(1'

(k~ JXJiJJgs ni (k~ J1k,yls. (Jl1 (JIJf)ffmil ~..

If1(Ylt aHlJlIJtYJt /Jk}{JlJ('f. (,('Ji1lain'ii JXY1d.:wt

11/,JOOIIS sit\*~ t)(, ('.(,'lllit Je fKJUd rk~ /a

lJiulJalt (/(s iI:lSlJu('fI.'lJrs qU'Oll nt' ,'l' I)/(~

JJaS k~ llllS [('S aullr:'i. lI1.'lis .~'lJ/cnJ(1 Jl (Jli (JI1

tlJtJlS d'etJ.~'jgl/()f' kak~'(tki qlte r(KllrrN

(k11JS J1eian }'(KJ;Jn apff!S (Jvoir lxKKIi

f1aPlJant de /a jmn/x. ;JV;mt rl CfJ Im't"Js

f)()i11g; (taprt:~a~'Oirl')lJIT1é. KakL-;,akid(

/e vkk. (~ tn~ di8én'lll (k. kakr\~:aki SlH'

ad'I'Cn*1itr~.

(;'fS, JKJUtrllJ(Ji kH~c r(J(lvt~ire ro

nJelKXJ à V(JlJ." .~îsir au (:v/. l\'A'*J"rrJ: dc ~'(

dé,gager de la ,'ial')j{J, (rI o:>n.'il:~\:arlt ltt; a

(k'Sà r;ntérieurl~ks(kJ1&1U\: (m1lmffi.1

qlJ(. ~'OlJS /*KJU~ aVtv: k~ (/(~/X mailJS. 00

qllili/NfZ tl(Jlre advei~in~. (t (lans .~1 n

nJefIl (k~ fà;~, 1h11>JXZ k. (hl f)Î({/ .'lim

l1llJéJ1Jeflt (X('1Ctl11Je1lt ,ÇI.lr /JlI [K>int ~1taI.

}iJrJ kUIllil(' (XfJe foi<y..cj. lKJU'i ifL~(~ ~

les d{~W1()f}fS et .')tJr les (Jéft'1l'il:~ rorl,

delJX at1llQl~ trJtativfs.~'1u(wfJ (fagn

.~ws at1llQueJJt a\{x:: un doub/e mKil(1.

lKJlJS dc\'OlJS .~~tJiI'(X)fl1mcrlt nou') (/(rt.JtK

a)fJlrr' (:cIa. f'aites lIJU;JlJffl tmvailk'l' ~'(A

inlftgination ~N1r ll'JUI,'(;'f' (Xmlmcnl éd1l

/X!f' à l11J(! ,.JUIKJllt~. (WJlI1Cf1l ,'K~ ~

conlJf' Ull(. auaquc ct queJ (~lX. dc rot1tJ

aUf.KJ.l.ltJ ri a/N (' Cl.ct1k'1J({~ ~'(X.JS IX J/lV(2; IXHt

t/OlJ.9dc1:ez lIJlJ;J/JfflfX'lm.(JU'U l1y a lNi'l'

/;mire ct pas (k.lIv:hnk11~ pal1kulière. ('J.

ClJn (J(Ht uû/N.f' ,~NJ jm;Jginalk)fJ ~ tn ,

~'Cf' .~J /(rhnk11~ 1'a~I(Nill~ 1)1f)lJre. r(o8/Ne

('1lk;a(:C.

Le k;Jl1J dcs {JnciCIJS t;N, 1,1nfJi. «l'jn» ~Ji

rhiror}(Je/k~, fiJJÎ» signi/Je ~1(1l;111l{~. II.' vo/ ,

111ilv/}(lelkt n y a be.aU(r)lJfJ (/(, /x)J1Il

tlX'Ju1iqUtS J;)-<ky/{lm c'fS, {XJ/J/fJl}()i ;' .ÇI

,~îr que \'OOS {XHJV(Z .y Pliic\i(I[. (Jl/(*JlJ(

UfJ(~ de V(X; lajmk{lJ(~ f(1\00/(...;. A\ianl4

fJratiquer ashj-lJarj. I(~ haf<'1yages. t

flag(~:a71l, kSIJ/Y*v1it )[lS, (m(kJit<'1IJf}relJ(J

uA('lJ1;, k~ kX'luJkIUt'S (k. (:hut(.. V(JU,') (/e\1
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BEl./GACE'.'fDominique
Eli MESTTKA wy SaJah
HUMBERT Jcan-Claudc
.I\1ASATS Ra,mJond
PASQU1Ji;R Pascal

A vranch(~.S'
Vaugirard (Paris)

Orléans-La-Sour{:e
Villcrl'(m(;h(~

C,ÇCP Londl'c.S' (PariS')

appre/1dre à (11ul(T .~Jal)' I-r)(/S 1)/(~v,'f', nÎ /;J

ut{', ni Jes élJt1uks, 11i le (kx:;, ni k~ hafJ(;jJ(~,

nÎ k;os ftJmlK~, ('1 VOl1S JJe de\"(Y/, fJr.1,1)' SlJbir un

clJ()(: k)J~JIJ(" (JIJ(~kJll'un V(JUS' plr)i<)tll;). S'îl y :.l

un jlJ(kJA(J dans v(Jtn~ dojo, c{~ UIJ() iJonf1('

dJ(N,~ (k" hJi (k'fna[J(k'f' (Y)fllnJ(11t 1)Î('n /lHn)

uKt:n1Î (ci .~11l')' ;/(Y*hyJt. pl/i'i (/(, f;Ji/T.~ ukcmi

Ull {!J';1lJd ff(}fnblr) (k' f(JJ:~.

1,(' k11mite dcs ('1l1(i<.'JJS ~ rapIJli(,;JÛf)[l du

kîl1()JI. 1,(' fJ(Jjnt k) plus Î/11jJ(JI1;l11t icj. qUt:llt'

(f/lC .~)ftL1liÎ<Ym (/(Jnt V(JU.')'\-(JU,)' déplaafl, au

nJ()ll1(.nt ()Ù \rH/S JX)rfi.Yh \irJlJr flJ(Wk~J/T.' ron-

~U<J(Jl}(), \Jr)/J.S' (k;1!(Yh av(JÎr m/(: pa;wlt:'

pui&"*1lJU' rt stabk'. /)) mên1C. (~)f11fnc jc J'[H

dt~ i~'lit (JU nJ(il)' (k~ .~'IJl(1nlJIr~, (m (/(Jit

Pt~/iqueI'IJlU.~ (/e iiyu ipJx)n kl1mÎU: romn1C

Clltr<1Î11t1J1(11t nw()Ji. Ell<) tigakY11t'nt yr)/L'i

fJ()/lt'(Yl utj1iSlJr k;os plY)j(xtiOllS t!Jl Cl)[IIJ~

atfaquc, tJZ autre cl1tNJ (!J1(X)IV, n'Ollblitrt-

lXJ.), qu(' prrJjctcr ~'lIle1?l(;11t J1t.! ,t;lJJlft f){1S.

aJ<J(/l.J('Ii)i'i q{J(J \-'(JU.~ p/T.*1f.Yh, inlmt{liate-

.lf1()flll'()fJ.')' rk~!(,~ /hJppcrdul)Î(v:J (){I du fJ()jJJg

CII-(){I.)'a."",llr.r(JlJ(.l-r )/J.')'(/(VmÎS(Yh ('()f11P/Cte-

ll1Cllll-i(JlJf~;l(hcl~Jilr~. !\Y~I-(i1L~af1Yt{Yhjalnaîs

apl~ UI1C pfYJjtx:/i()[l.lNlm) ql}(' \!()/JY~ (J(/I!(T-

,S[Jjlt:~ /X~ut J1e p.1S al-rJiI' &f.; amy:ll"; .I)8r v(JlJr:

pJr*~:ti(ll? et pCJlt m 'Cflir JK)lJr VOlLI)'(ÎU<1(IU(~r

.I)(Jr (/(:lrk}W.
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MarseiJJe Sainle-CéciJe
Colmar

Strasbourg
Orléans-La-Souree

Colmar
Colmar

Ronchin-Ulle
Cacn-Hél'()uvillc

ARRIVE Steve
AYUE'SPatrick
B/EDERMANN PhiJjppe
DONDAS.ÇE Tiga-Dicudonné
GSl!J'LJ.J Jean-MicheJ
NOË/J Didicr
THOMAS AJain
VEAUVl!;R Dominique

Shodan

BETTOM Franco
BURSZTr:1V Lionel
CRE'11N Sy/~aill
DEBE.S'..S'E Gérard
FLAMBART André
(;AR1JbN Jean-CharJes
IJEPIGOClIE Amoin(~
LJANI Mourad
..S'É'JOURNET Pierre
TEBBAA Abde/~hani

Treffiagat

,Nice

.Ja,S',5an.S' Rjottier

VllJefranche

(:hcl'bollrg

Tolll()u.~e

OctevllJe

Jvry

Ville

Nice
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et tradull(~s paf Ril'hard lli(~~el.


